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नई दिलंली

मौसम
अदध.      43
नंयून.     35 ििलंली, हदरयाणा, छतंंीसगढं व मधंयपंंिेश से एक साथ पंंकािशत समाचार ही नहीं, दवचार भी

मंगलवार 26 मई 2026
ज्येष्् मास शुक्ल पक््,             
दशमी वर्ा : 30, अंक : 37
पृष्् 12 मूल्य 2.00

िेश में पडं रही पंंचंड गमंंी को िेखते हुए छातंंों के दलए जरंरी
बुदनयािी सुदवधाओं के पुखंता इंतजाम करने का आगंंह दकया

नीट-यजूी की पनु: परीकंंा को लकेर पंधंान
न ेराजयंो ंक ेमखुयंमदंंंतयो ंको दलखा पतंं

तकनीक की मिि से सेवारत कदंमषयों, पूवंष 
सैदनकों और उनके आदंंशतों को होगा लाभ

आधुदनक रेदडयोथरेपेी तकनीक से सेना के
असपंताल मंे होगा कैसंर का बेहतर इलाज

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

पेपर लीक के बाि एक बार दिर से
अिले रहीने 21 जून को होने िाली
नीर-यूजी की परीक््ा को लेकर के्द््
सरकार कोई कोर कसर बाकी नही्
छोि्ना चाहती है। सोरिार को
के्द््ीय दशक््ा रंत््ी धर््े्द्् प््धान ने
सभी राज्यो् और के्द््शादसत प््िेशो्
के रुख्यरंद् ्तयो्, उप-राज्यपालो्
और प््शासको् को पत्् दलखकर
परीक््ा के सुरद््कत ढंि से दनष्पक््
और सिल संचालन के दलए
सहयोि प््िान करने के दलए आग््ह
दकया है। दजसरे् खासतौर पर इस
िक्त पि् रही 8शेष पेज 5 पर

सीमा सुरक््ा पर अतमि शाह का बड्ा अतियान
राजथि्ान स ेबंगाल िक बॉर्डर इलाको् का करंगे ेदौरा

बीकानेर, भुज, त््िपुरा और बंगाल मे् सुरक््ा समीक््ा बैठको् के साथ जवानो् से करे्गे संवाद

सॉदलदसटर जनरल तरुार महेता न ेबताया दक जांच मे ंसहयोग नहीं कर रही दगदरबाला

मप्् सरकार का ‘सीबीआई जांच’ का फैसला सही, तनष्पक्् जांच होपंंधानमंतंंी मोिी पर कंेदंंदत दशवराज दसंह
की पुसंंक 'अपनापन' का लोकापंषण आज

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

के्द््ीय कृष एिं दकसान कल्याण
ि ग््ारीण दिकास रंत््ी दशिराज
दसंह चौहान की प््कादशत पुस््क
‘अपनापन’ का लोकाप्ाण भारत के
पूि्ा प््धानरंत््ी एच.िी. िेििौि्ा की
उपट्सथदत रे् भारत के पूि्ा
उपराष््््पदत एर. िे्कैया नायिू द््ारा
आज रंिलिार 26 रई को भारत
रत्न सी. सुब््रण्यर सभािार,

एनएएससी कॉम्प्लैक्स, पूसा, नई
दिल्ली रे् संपन्न होिा। इस भव्य
काय्ाक््र रे् भारत सरकार के अनेक
रंत््ी, राज्यपाल, अनेक प््िेशो् के
रुख्यरंत््ी, सराजधर््ी एिं लेखक-
पत््कार उपट्सथत हो्िे। ‘अपनापन’
पुस््क रे् दशिराज दसंह चौहान द््ारा
प््धानरंत््ी नर्ेद्् रोिी के साथ
दिदभन्न भूदरकाओ् रे् िेखे, सीखे
और आत्रसात दकए िए अनुभिो्
का सजीि संकलन प््स््ुत दकया
िया है। 

चौहान ने तीन िशको् से भी
अदधक सरय तक रोिीजी को

दिदभन्न भूदरकाओ् रे् दनकर से
िेखा है, और उनसे सीखा है जब
िोनो् भारतीय जनता पार््ी के
काय्ाकत्ाा थे, जब िे अपने-अपने
राज्यो् के रुख्यरंत््ी थे, जब िे रध्य
प््िेश के रुख्यरंत््ी और रोिी भारत
के प््धानरंत््ी थे और आज जब िे
प््धानरंत््ी रोिी के नेतृत्ि रे् भारत
के कृदष एिं दकसान कल्याण तथा
ग््ारीण दिकास रंत््ी है्। यह पुस््क
उन रूल्यो्, िृद््षकोण और काय्ाशैली
को भी अदभव्यक्त करती है, दजन्हे्
उन्हो्ने इस िीघ्ा सहयात््ा रे्
आत्रसात् दकया।

पवूंष उपराषंंंंपदत एम. वंेकयैा नायड ूकरंेग ेलोकापंषण, एच.डी. िेवगौडंा भी रहंेग ेमौजिू

आज 45 दमनट बंि
रहेंगी यूपीआई
नई तदल्ली। स्रेर बै्क ऑि
इंदिया ने अपने ग््ाहको् के दलए
िाउनराइर अलर्ा जारी दकया है।

शेड््ूल रे्रेने्स
के कारण आज
यानी 26 रई को
ति्के 1:45  से
2:30 बजे तक
(कुल 45
दरनर) कई

प््रुख दिदजरल सेिाएं बादधत
रहे्िी। इस िौरान ग््ाहक अन्य
सेिाओ् का उपयोि कर पाएंिे। 

रेलवे टैंंक पर खडंी कार
को टंंेन ने मारी टकंंर
हािरस। हाथरस दजले के रुरसान
रे् िो पदरिारो् के दििाि रे् रदििार
िेर रात एक पदरिार की कार रेलिे

ट््ैक पर खि्ी
कर िी िई। उसे
रारनिर-आिरा
िोर्ा एक्सप््ेस
ट््ेन ने रक््र
रार िी। िनीरत
रही दक कार उस

लाइन के बिल िाली पररी पर
थी, दजससे टे््न िुजर रही थी। बि्ा
हािसा रल िया।

गंगा निी में डूबने से 
7 शंंदंंालुओं की मौत 
बदायूं। उत््र प््िेश के बिायूं रे्
सोरिार को िंिा िशहरा स्नान के
िौरान बि्ा हािसा हो िया। उझानी

के कछला घार
और उसहैत के
अरैना घार पर
िंिा निी रे्
िूबने से दकशोरी
और युिको्
सरेत सात की

रौत हो िई। कुल 25 श््द््ालु निी
के तेज बहाि रे् बह िए थे। शेष
सुरद््कत है्।

खबर संकंंेप

भारत के मवि््ीय और बै्मकंग क््ेत्् मे् अपने
असािारण योगिान के मलए कोटक ममहंद््ा
बै्क के संस्थापक और मिग्गज बै्कर उिय
कोटक को ‘पद्् भूरण’ सम्मान से नवाजा गया
है। यह सम्मान न केवल उिय कोटक की
व्यक्ततगत व्यावसामयक सफलता को िश्ाषता है,
बक्लक िेश के व्यापार और उद््ोग क््ेत्् की
मजबूती की भूममका को मान्यता िेता है।

िाष््््परि द््ौपिी िुि्मू ने 66 रिभूरियो् को पद्् पुिस्काि से रकया सम्िारनिउपराष््््पति राधाकृष्ण और
पीएम मोदी रहे उपस्थिि

एजे्सी:नई रिल्ली 

राष््््पदत द््ौपिी रुर्ाू सोरिार को राष््््पदत भिन के
िणतंत्् रंिप रे् आयोदजत िष्ा 2026 के पहले
नािदरक अलंकरण सरारोह रे् 66 पद्् पुरस्कार
प््िान दकए। सरारोह र्े उपराष््् ्पदत सीपी
राधाकृष्णन, पीएर नरे्द्् रोिी और के्द््ीय िृह
रंत््ी अदरत शाह सरेत कई िणरान्य लोि रौजूि
रहे। इस चरण रे् 2 पद्् दिभूषण, 6 पद्् भूषण
और 58 पद्् श््ी पुरस्कार दिए िए। िष्ा 2026 के
दलए कुल 131 पद्् पुरस्कारो् को रंजूरी िी िई है,
दजनरे् 5 पद्् दिभूषण, 13 पद्् भूषण और 113
पद्् श््ी शादरल है्। बाकी पुरस्कार बाि रे्
आयोदजत िूसरे सरारोह र्े दिए जाएंिे। ये
सम्रान कला, दिज््ान, 8शेष पेज 5 पर

वर्ष 2026 के लिए कुि 131 पद्् पुरस्कारो् को मंजूरी दी गई है, लजनमे् 5 पद्् लवभूरण, 13 पद््
भूरण और 113 पद्् श््ी शालमि है्। बाकी पुरस्कार बाद मे् आयोलजत दूसरे समारोह मे् लदए जाएंगे

पुदुच््ेरी के के. पजानिवेल िे पीएम मोदी को प््णाम कर आशीव्ााद नलया

7
मदहलाओं को

दमला समंमान

9 
हदंंसयों को मरणोपरांत

समंमान
इस बार 5 हम्सतयां पद््
मवभूरण से सम्मामनत की गई्
है् िजनमे् से आज िो हम््सयो्
महाराष्््् से कला के क््ेत्् मे्
िम््े्द्् मसंह िेओल
(मरणोपरांत) और यूपी से
कला मे् एन राजम को
सम्मामनत मकया गया। िम््े्द््
की और से पत्नी और
मिग्गज अमभनेत््ी व सांसि
हेमा मामलनी ने यह पुरस्कार
प््ाप्त मकया। इस िौरान वे
भावुक नजर आई्। बेटी
अहाना के आंसू छलक आए। 

धमंंेंदंं को मरणोपरांत
दमला पदंं दवभूरण

6 हदंंसयां पदंं भूरण से समंमादनत
सोरिार को 6 हद्सतयां पद्् भूषण से सम्रादनत
की िई् ह्ै िजनरे् रहाराष्््् से कला के के््त्् रे्
पीयूष पांिे (ररणोपरांत), व्यापार और उद््ोि रे्
उिय कोरक, उत््राखंि से लोक सेिा क््ेत्् र्े
भित दसंह कोश्यारी, कन्ाारक के शतािधानी
िॉ. आर िणेश को कला रे्, लोक सेिा के क््ेत््
रे् दिल्ली से प््ो. दिजय कुरार रल्होत््ा
(ररणोपरांत) और तदरलनािु से दचदकत्सा क््ेत््
रे् िॉ. कट्ललपट््ी रारासारी पलानीस्िारी को
सम्रादनत दकया िया है।

कोटक मदहंदंंा बैंक के संसंथापक हैं उिय कोटक

गुजरात के जूनागढ् के महान लोक संगीतकार मीर
हाजी कसम, मजन्हे् लोकम््पय र्प से ‘हाजी रामकडू’
के नाम से जाना जाता है, को गुजराती पारंपमरक संगीत
मे् उनके असािारण योगिान, ढोलक वािन मे् पद्् श््ी
से सम्मामनत मकया गया है। 8शेष पेज 5 पर

6 िशक से दन:शुलंक संगीत सीखा रहे कसम

29 मई को गुजरात के भुज जाएंगे
राजस्थान दौरे के बाद गृह मंत््ी 29 मई को गुजरात के भुज का
दौरा करे्गे। यहां भी वे बीएसएफ की सीमा चौककयो् का
कनरीक््ण करे्गे और जवानो् से संवाद करे्गे। बताया जा रहा है
कक अकमत शाह कच्छ क््ेत्् के रणनीकतक र्प से महत्वपूण्ण
हरामीनाला इलाके का भी दौरा करे्गे। हरामीनाला क््ेत्् सुरक््ा
और कनगरानी की दृक््ि से अत्यंत संवेदनशील माना जाता है,
जहां समुद््ी और रेकगस््ानी भूभाग के कारण कवशेष सुरक््ा
चुनौकतयां रहती है्।
जून में दंंतपुरा और बंगाल का िौरा
इसके बाद गृह मंत््ी अगले माह 5 जून को क््तपुरा के सीमावत््ी
क््ेत््ो् का दौरा करे्गे। इस दौरान बांग्लादेश सीमा पर सुरक््ा
व्यवस्था, अवैध घुसपैठ और सीमा प््बंधन की समीक््ा की
जाएगी। सूत््ो् के मुताकबक, अकमत शाह जून के मध्य यानी
लगभग 15 जून के आसपास पक््िम बंगाल के सीमावत््ी क््ेत््ो्
का भी दौरा करे्गे। वहां भी वे सीमा सुरक््ा से जुड्े अकधकाकरयो्
के साथ बैठके् करे्गे और जमीनी हालात का आकलन करे्गे।
सीमा सुरकंंा को लेकर केंदंं सरकार सदंंिय
गृह मंत््ी का यह व्यापक दौरा ऐसे समय हो रहा है जब के्द््
सरकार सीमा सुरक््ा को लेकर लगातार सक््िय रणनीकत पर
काम कर रही है। हाल के वष््ो् मे् सीमाओ् पर ड््ोन
गकतकवकधयो्, हकथयार एवं नशीले पदाथ््ो् की तस्करी, अवैध
घुसपैठ तथा संवेदनशील क््ेत््ो् म्े सुरक््ा चुनौकतयो् को देखते
हुए के्द्् सरकार लगातार कनगरानी और समन्वय बढ्ाने पर
जोर दे रही है। अकमत शाह के इन दौरो् को सीमा सुरक््ा ढांचे
की समीक््ा और सुरक््ा बलो् का मनोबल बढ्ाने की कदशा मे्
महत्वपूण्ण माना जा रहा है। सूत््ो् ने बताया कक अकमत शाह के
दौरे के बाद सीमा सुरक््ा को लेकर उच््स््रीय बैठक मे् कई
ठोस कनण्णय कलये जाएंगे।

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

के्द््ीय िृह एिं सहकादरता रंत््ी
अदरत शाह आने िाले दिनो् र्े िेश
के दिदभन्न सीराित््ी क््ेत््ो् का
व्यापक िौरा करे्िे। इस िौरान िे
सीरा सुरक््ा व्यिस्था की सरीक््ा
करने के साथ-साथ सीरा पर तैनात
सुरक््ा बलो् के जिानो् से संिाि
करे्िे और दिदभन्न कल्याणकारी
योजनाओ् का उद्घारन भी करे्िे।
सूत््ो् के अनुसार, अदरत शाह का
यह िौरा राजस्थान, िुजरात, द््तपुरा
और पद््िर बंिाल के संिेिनशील
बॉि्ार क््ेत््ो् पर के्द््दत रहेिा, जहां िे
सुरक््ा तयैादरयो्, घुसपैठ रोकथार,
सीरा प््बंधन और स्थानीय प््शासन
के सरन्िय की सरीक््ा करे्िे।

काय्ाक््र के अनुसार, िृह रंत््ी 25 रई की रात राजस्थान के बीकानेर
पहुंचे्िे। इसके बाि 26 रई की सुबह करीब 10 बजे िे भारत-पादकस््ान
सीरा पर ट्सथत बीएसएि की सांचू सीरा चौकी का िौरा करे्िे। इस िौरान
अदरत शाह सीरा सुरक््ा बल के जिानो् से रुलाकात करे्िे, उनकी
सरस्याओ् और अनुभिो् को जाने्िे तथा सुरक््ा बलो् के दलए दिदभन्न
कल्याणकारी योजनाओ् का उद्घारन भी करे्िे। सूत््ो् का कहना है दक िृह
रंत््ी जिानो् का रनोबल बढ्ाने के साथ-साथ सीरा क््ेत््ो् रे् आधुदनक
सुरक््ा संसाधनो् और तकनीकी दनिरानी व्यिस्थाओ् की भी सरीक््ा करे्िे।

िोपहर में होगी उचंंसंंरीय
सुरकंंा समीकंंा बैठक
सांचू चौकी के िौरे के बाि अममत शाह
िोपहर करीब 2 बजे बीकानेर मे् एक
उच््स््रीय सुरक््ा समीक््ा बैठक
करे्गे। इस बैठक मे् गृह मंत््ालय के
वमरष्् अमिकारी, राजस्थान सरकार
के प््मतमनमि, बीएसएफ अमिकारी,
तथा राजस्थान के पांच सीमावत््ी मजलो्
के मजला अमिकारी और पुमलस
अिीक््क शाममल हो्गे। बैठक मे् सीमा
पार गमतमवमियो्, तस्करी, घुसपैठ, ड््ोन
मूवमे्ट, सुरक््ा समन्वय और सीमावत््ी
क््ेत््ो् म्े आिारभूत ढांचे को लेकर
मवस््ृत चच्ाष होने की संभावना है।

25 मई को बीकानेर पहुंचेंगे अदमत शाह

पेपर लीक के चलते दफर
से होती परीकंंा
मंत््ालय ने बताया मक नीट-यूजी की
मफर से परीक््ा कराने के पीछे की
वजह 3 मई को पेपर लीक के मामले
का सामना आना है। सरकार ने
आंतमरक स््र पर मवस््ृत जांच की,
मजसमे् लीक के िावे को सही पाया
गया और उसके बाि 12 मई को
के्द््ीय मशक््ा मंत््ालय के साथ मवचार-
मवमश्ष करने के मलए राष््््ीय टेक्सटंग
एजे्सी (एनटीए) ने इस परीक््ा को
रद्् कर आगामी वत्त मे् नई तारीि
के साथ कराने का ऐलान मकया।
मामले की व्यापक र्प से जांच
पड्ताल की मजम्मेिारी के्द््ीय
अनव्रेण ब्यरूो (सीबीआई) को सौ्प िी
गई है। अनमुामनत आकंड्ो ्के महसाब
स ेइस बार 3 मई को हईु इस परीक््ा म्े
कलु करीब 22.5 लाि स ेज्यािा छात््ो्
न ेभाग मलया था। परीक््ा िेश क े551
शहरो् मे ्बनाए गए 5 हजार स ेअमिक
केद्््ो ्पर आयोमजत की गई थी।
केंदंंीय मंतंंी के पतंं का सार
के्द््ीय मशक््ा मंत््ी ने अपने पत्् म्े
प््शासमनक प््मुिो् के अलावा राज्यो्,
के्द््शामसत प््िेशो् म्े परीक््ा संचामलत
करने वाले मजला अमिकामरयो्, सभी
स्कूलो्, कॉलेजो्, 8शेष पेज 5 पर

n पंतंयंके परीिंंा कंेदं ंमे ंसकुनकंंित
की जानी चाकहए पीन ेक ेपानी
क ेसाथ ही अनयं वंयवसंथाएं

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

राजधानी दिल्ली ट्सथत सेना के
अस्पताल (दरसच्ा एंि रेिरल) से
कै्सर के ररीजो् के दलए एक
अच्छी खबर सारने आई है। दजसरे्
पता चला है दक अब अस्पताल रे्
इस प््ाणघातक बीरारी का इलाज
आधुदनक रेदियोथेरेपी तकनीक
(‘दरंि िैन्ट््ी आधादरत लीदनयर
एक्सीलेरर’) से दकया जा सकेिा।
सेिारत सैन्यकद्रायो् के अलािा
इसका िायिा पूि्ा सैदनको् और
उनके पदरिारजनो् को भी दरलेिा।
रक््ा सदचि राजेश कुरार दसंह ने
सोरिार को इस तकनीक का
उद्घारन दकया है। रक््ा रंत््ालय के
रुतादबक, यह तकनीक अस्पताल
की कै्सर िेखभाल सेिाओ् को
और अदधक 8शेष पेज 5 पर

भारत मंे है ंकैसंर के 25
लाख सदंंिय मामले
गौरतलब ह ैमक वत्षमान मे ्भारत म्े
कैस्र के सम््िय मामलो् की सखंय्ा 25
लाि से ज्यािा ह।ै वैम््िक स्र् पर
कैस्र के मामलो् की बात करे ्तो
भारत का नबंर तीसरा ह।ै इस ेलकेर
पहल ेसथ्ान पर चीन, िसूर ेसथ्ान पर
अममेरका ह।ै मलगं के आिार पर ििेे्
तो परुर्ो ्म्े फेफड्ो,् मुहं का कैस्र
और ममहलाओ ्म्े स्न् और गभ्ाषशय
क ेकैस्र के मामल ेसामन ेआत ेहै।्
भारतीय आयुमव्षज््ान अनुसिंान
पमररि (आईसीएमआर) का कहना
ह ैमक इस बीमारी की सबस ेबड्ी
वजह जीवनशलैी मे ्आते बिलाव
और बीमारी का िरे से पता लगना ह।ै
मजसकी वजह से मामलो् की सखंय्ा मे्
तजेी स ेवृम््द ििेन ेको ममल रही है। 

n वतंयमान में देश में कैंसर के
सकंंिय मामलों की संखंया पहुंची
25 लाख के पार  

गुलमगंष में गोंडोला रोपवे में आई तकनीकी
खराबी से सांसत में फंसी 300 पयंषटकों की जान

सेना ने अनंय एजेंदसयों के साथ
दमलकर चलाया राहत-बचाव

अदभयान
बूटापथरी बटादलयन की
अहम भूदमका
सेना ने इस राहत अमभयान मे् इलाके मे्
तैनात अपनी बूटापथरी बटामलयन के सैमनको्
को घटनास्थल की ओर रवाना मकया।
मजनके साथ 3 घायल सहायता टीमो् (सीएटी)
शाममल की गई्। टीमो् ने गो्डाला बेस स्टेशन
और फेज-1 के बीच राहत अमभयान चलाया।
इसके साथ ही चुनौतीपूण्ष मौसम के बीच सेना
के सभी मौसम मे् कार्षवाई करने मे् सक््म
वाहन (एटीवी) की भी मिि ली गई। गुलमग्ष
एटीवी एसोमसएशन की मिि से कुछ
अमतमरत्त एटीवी वाहन मंगाए गए। मजससे
राहत काय््ो् म्े तेजी लाई जा सके। गो्डाला
अथॉमरटी की तकनीकी टीमे् राहत अमभयान
मे् सेना और अन्य एजे्मसयो् को मनयममत
आिार पर सहयोग कर रही है्।   

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

जम्रू-कश्रीर के िुलरि्ा रे् प््दसद्् िो्िाला
रोपिे (केबल कार दसस्रर) र्े अचानक आई
तकनीकी िि्बि्ी की िजह से हिा रे् 65
केबल कार रे् कुल 300 पय्ारक िंस िए,
सेिाएं (बेस स्रेशन और िेज-1 कांििोरी के
बीच) पूरी तरह से रोक िी िई्। चारो् ओर
चीख-पुकार रच िई, हर कोई दकसी भी तरह
से अपनी जान बचाने के दलए रिि के दलए
पुकारने लिा। इन सबके बीच भारतीय सेना
िेििूत बनकर उतरी और उसने युद््स््र पर

राहत और बचाि अदभयान को लेकर रोच्ाा
संभाला। दजसकी बिौलत दिलहाल सभी
लोिो् को लंबी सीद्ढयो् और केबल तार की
रिि से सुरद््कत बचाया जा चुका है। अदभयान
रे् सेना के अलािा क्ेद््शादसत प््िेश के
स्थानीय पुदलस और प््शासन, सीरा सुरक््ा
बल, राज्य आपिा रोचन बल

(एसिीआरएि) और पय्ारन दिभाि का भरपूर
योििान रहा है। सभी ने एकजुरता के साथ
अदभयान रे् केबल, रट्ससयो् के सहारे लोिो् को
सुरद््कत नीचे उतारा। रुख्यरंत््ी उरर अब्िुल्ला
के काय्ाालय ने कहा दक सरकार इस राहत
अदभयान पर लिातार पैनी नजर बनाए हुए है।
प््शासन ने लोिो् से न 8शेष पेज 5 पर

n सभी पयंयटकों को सुरकंंित बचाया गया,
मधंयराकंंि तक पूरा हो गया अकभयान

n अनुभवों को सीखा और
उनको आतंमसात ककया

भोपाल पहुंची सीबीआई की टीम
िजंष की एफआईआर, केस
डायरी भी कबंजे में दलया 
सीबीआई के मिल्ली मुख्यालय की एक मवशेर टीम िेर शाम
भोपाल पहुंची और कटारा महल्स थाने मे् िज्ष मूल मामले को
अपनी एफआईआर के र्प मे् िोबारा िज्ष मकया। सीबीआई
ने भोपाल पुमलस के वमरष्् अमिकामरयो् से मुलाकात कर
केस डायरी समहत जांच से जुड्े सभी िस््ावेज और सबूत
अपने कब्जे म्े ले मलए है्। भोपाल पुमलस कममश्नर संजय
कुमार ने इसकी पुम््ि की है। सीबीआई ने इस मामले मे्
भारतीय न्याय संमहता (बीएनएस) की सुसंगत िाराओ् और
िहेज प््मतरेि अमिमनयम के तहत मृतका की सास मगमरबाला
मसंह और पमत समथ्ष मसंह के मिलाफ नामजि मुकिमा िज्ष
मकया है। एफआईआर के मुतामबक 8शेष पेज 5 पर

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली/ भोपाल 

ट्विशा शर्ाा संदिग्ध रौत रारले र्े सुप््ीर
कोर्ा ने स्ित: संज््ान लेते हुए सोरिार
को सुनिाई की। इस
िौरान कोर्ा ने कई
सिाल उठाए है् और
सीबीआई को रारले की
जांच अपने हाथ रे् लेने
का आिेश दिया। कोर्ा ने
आरोपी और पीद्ित पदरिार से
रीदिया रे् या साि्ाजदनक रंचो्
पर बयान न िेने की अपील की है।
अिालत रे् सुनिाई के िौरान सारने आया
दक दिदरबाला अपने रसूख का इस््ेराल

कर जांच रे् सहयोि
नही् कर रही है्। कोर्ा ने ये

भी सिाल उठाया दक उन्हे्
तुरंत जरानत कैसे दरल िई। सुनिाई के
िौरान सरकार की ओर से पेश हुए
सॉदलदसरर जनलर तुषार रेहता ने कोर्ा

को बताया दक सीबीआई रारले की जांच
अपने पास ले लेिी। सुप््ीर कोर्ा ने इस
बात को दरकॉि्ा पर ले दलया। सीजेआई
सूय्ाकांत ने उम्रीि जताई दक सीबीआई
तुरंत और दनष्पक्् जांच करेिी। अिालत ने
सुनिाई के िौरान बेहि स्पष्् शब्िो् र्े कहा
दक चाहे ये रौत खुिकुशी हो या दिर कोई
अन-नेचुरल िेथ (अप््ाकृदतक रौत), हर
हाल रे् इस पूरे रारले की तह तक जाकर
एक दनष्पक्् और पूरी जांच सुदनद््ित
करना बेहि जर्री है। सुप््ीर कोर्ा ने कहा
दक हर इस िक्त रीदिया और आर जनता
के बीच चल रही दकसी भी तरह की
अरकलो् को दबल्कुल बढ्ािा नही् िेना
चाहते ह्ै।

आरसीबी जीटी

अयोध्या। श््ीराम जन्मभूमम मंमिर के
प््थम तल पर स्थामपत राम पमरवार की
प््थम वर्षगांठ मंगलवार को गंगा
िशहरा के पावन अवसर पर श््द््ा
और भक्तत भाव से मनाई जाएगी। इस

मौके पर राम मंमिर पमरसर की यज््शाला मे् मवशेर वैमिक अनुष््ान और हवन-
पूजन हो्गे। भगवान का आकर्षक श््ृंगार कर नवीन वस्््् अम्पषत मकए जाएंगे
और 56 भोग लगाया जाएगा। साथ ही वाल्मीमक रामायण का पारायण भी
होगा।महंत शमशकांत िास ने बताया मक शाम को मां सरयू की 5051 बम््ियो् से
महाआरती होगी, फूल बंगला झांकी सजाई जाएगी और भजन संध्या का
आयोजन होगा। गौरतलब है मक मपछले वर्ष गंगा िशहरा के मिन ही मुख्यमंत््ी
योगी आमित्यनाथ ने राम पमरवार और छह उप मंमिरो् की स्थापना की थी।

आज राम मदंिर मे ंमनेगी राम पदरवार की पंंथम वरंषगाठं 
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हनरभूनम न्यूज : नई निल्ली

दिल्ली नगर दनगम के पशु
दचदकत्सा सेवा दवभाग, केशवपुरम
जोन ने अवैध िेयदरयो् एवं आवारा
पशुओ् के दखलाफ एक बडा
संयुक्त अदभयान चलाया। दनगम
प््शासन ने सोमवार को जानकारी
िेते िुए बताया दक मुनक निर क््ेत््

मे् मे्टेने्स दवभाग एवं जेसीबी
मशीनो् के सियोग से रदववार को
की गई इस कार्शवाई के िौरान कई
अवैध िेयरी ढांचो् को ध्वस्् दकया
गया तिा बडी संख्या मे् आवारा
पशुओ् को पकडा गया। इस दवशेर
अदभयान मे् रोदिणी जोन,
केशवपुरम जोन, नरेला जोन,
दसदवल लाइंस जोन, ग््ीन पाक्फ

जोन एवं शाििरा नॉि्श जोन के पशु
दचदकत्सा सेवा दवभागो् ने संयुक्त
र्प से भाग दलया। कार्शवाई मुनक
निर, रामपुरा इंिस्द््टयल एदरया,
दनमडी कॉलोनी, अशोक दविार,
द््त नगर एवं शांदत नगर क््ेत््ो् मे्
की गई।

दनगम प््शासन ने बताया दक
अदभयान के िौरान कुल 30
आवारा पशुओ् को पकडा गया।
दनगम अदधकादरयो् के अनुसार
अवैध िेयदरयो् एवं आवारा पशुओ्
के दखलाफ यि कार्शवाई आगे भी
लगातार जारी रिेगी, तादक क््ेत्् म्े
स्वच्छता, यातायात व्यवस्िा एवं
आम नागदरको् की सुरक््ा सुदनद््ित
की जा सके।

नीट पेपर लीक के विरोध में आप पारंषदों ने वकया पंंदरंषन

रदलंली नगि रनगम की सदन बैठक
िंगामे के कािण बाि बाि िुई बारधत  

हनरभूनम न्यूज : नई निल्ली

दिल्ली नगर दनगम (एमसीिी) सिन की
बैठक सोमवार को एक बार दफर भारी
िंगामे की भे्ट चढ गई। आम आिमी
पाट््ी (आप) के पार्शिो् ने नीट पेपर
लीक मामले को लेकर सिन म्े जोरिार
दवरोध प् ्िश् शन दकया और भाजपा
सरकार के दखलाफ नारेबाजी की। 

इस िौरान सिन म्े काफी िेर तक
शोर-शराबा और िंगामे की स्सिदत बनी
रिी और इसे िेखते िुए मिापौर प््वेश
वािी ने िो बार बैठक स्िदगत करनी पडी
और तीसरी बार भी िंगामा शांत निी् िोने
के चलते मिापौर के दनि््ेश पर नेता
सिन जयभगवान यािव ने िंगामे के
बीच िी प््स््ाव पादरत कर दिए। मिापौर
प््वेश वािी ने किा दक यि सादबत िो
गया िै दक आप अव्यवस्िा तो भाजपा
सरकार व्यवस्िा बनाने मे् यकीन रखती
िै। मिापौर ने आरोप लगाते िुए किा दक
आप पार्शिो् ने नालो् की सफाई जैसे

गंभीर दवरय पर चच्ाश बादधत की और
बैठक निी् चलने िी। मिापौर ने किा
दक दिल्ली नगर दनगम की सामान्य सभा
की बैठक म्े नागदरको् के दित म्े

मित्वपूण्श   दनण्शय दलए गए। साि िी
मिापौर ने किा दक पार्शिो् को 50-50
लाख र्पये की दवकास दनदध जारी की
गई िै।

‘यमुना की सफाई के रलए सीईटीपी
का रकया जा ििा आधुरनकीकिण’

हनरभूनम न्यूज : नई निल्ली

यमुना मे् दनम्शल जल का प््वाि
सुदनद् ्ित करने के दलए दिल्ली
सरकार सीवेज ट््ीटमे्ट प्लांट्स
(एसटीपी) और कॉमन एफ्लुएंट
ट््ीटमे्ट प्लांट (सीईटीपी) सीईटीपी के
दवके्द््ीकरण के दलए िर संभव गंभीर
प््यास कर रिी िै् और
आवश्यकतानुसार मौजूिा बुदनयािी
ढांचे का आधुदनकीकरण भी दकया जा
रिा िै्। यि बाते् सोमवार को दिल्ली के
पय्ाशवरण मंत््ी मनदजंिर दसंि दसरसा
ने वदरष्् ओखला म्े सीईटीपी के
दनरीक््ण के िौरान किी। इस िौरान
उन्िो्ने  यमुना निी को प््िूरण मुक्त
बनाने के दलए दकए जा रिे काय््ो् की
व्यापक समीक््ा की।

दनरीक््ण के िौरान मंत््ी दसरसा ने
सीईटीपी के कामकाज की समीक््ा
की, दजसम्े बायोलॉदजकल
ऑक्सीजन दिमांि (बीओिी) के
स््र, उपचार प््वाि क््मताएं, और
सुदवधाओ् की संपूण्श पदरचालन की
मुख्य दवशेरताएं शादमल िी। मंत््ी
दसरसा ने किा दक बीते 25 सालो् मे्,
दपछली सरकारो् ने कॉमन एफ्लुएंट
ट््ीटमे्ट प्लांटो् को अपग््ेि करने के
बारे मे् दसफ्फ वािे दकए, लेदकन ज्मीन

पर कोई ठोस काम निी् िुआ।
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता के नेतृत्व मे्,
िमारी सरकार सीवेज ट््ीटम्ेट
व्यवस्िा को अपग््ेि करने, कड्ी
मॉदनटदरंग सुदनद््ित करने और उन्िे्
प््भावशाली तरीके से संचादलत करने
के दलए पर दवशेर प््यास कर रिी िै।
दजससे यि सुदनद््ित िो सके दक इन
कॉमन एफ्लुएंट ट््ीटमे्ट प्लांटो् के
जदरए यमुना मे् छोड्ा जाने वाला जल
पूण्शत उपचादरत और स्वच्छ िो।
ओखला कॉमन एफ्लुएंट ट््ीटमे्ट
प्लांटो् की कुल क््मता प््दतदिन 24
एमएलिी से अदधक सीवेज को
शोदधत करने की िै। मंत््ी दसरसा ने
किा दक नेशनल एनवायन्शमे्टल
इंजीदनयदरंग दरसच्श इंस्टीट््ूट दवस््ृत
सव््े कर रिा िै, दजसका उद््ेश्य इन
दसस्टम की टेक्नोलॉजी को अपग््ेि
करना और उनकी कुल काय्शक््मता
को बढ्ाना िै। यमुना निी को िकीकत
मे् तभी नया जीवन दमलेगा, जब
एसटीपी और सीईटीपी अपनी पूण्श
क््मता और प््भावशाली तरीके से
काम करे्गे।

हनरभूनम न्यूज : नई निल्ली

दिल्ली प््िेश कांग््ेस कमेटी के
अध्यक्् िेवे्द्् यािव ने किा िै दक
के्द्् की मोिी सरकार द््ारा ई्धन
की कीमतो् मे् अनुदचत वृद् ्ि ने
आम लोगो् का जीना मुिाल कर
दिया िै। दकस््ो् म्े ई्धन के िाम
बढ्ा बढ्ाकर कर गरीब व मध्यम
वग् ्ीय लोगो् का जीवन
असिनीय बना दिया िै।
पेट् ्ोदलयम पिाि् ्ो् की बढती
कीमतो् और असिनीय मिंगाई
के बीच जनता बुरी तरि से दपस
रिी िै।

इसी 15 मई से 25 मई 2026
तक 11 दिनो् मे् पेट््ोल की िरो् मे्
7.40 र्पये और िीजल की िरो्
7.52 र्पये की वृद् ्ि ने सभी
दरकॉि्श  तोड दिए ि्ै। उन्िो्ने किा
एक बार पेट््ोल, िीजल और
सीएनजी की कीमतो् मे् भारी
वृद् ्ि करके उपभोक्ताओ् को
अचानक झटका िेने के बजाय,
मोिी सरकार ने तीन-चार दिनो्
के अंतराल के बाि चरणबि््
तरीके से कीमतो् म्े बढोतरी

करके जनता को प््दतदिन झटका
िेने का एक नया तरीका अपना
दलया िै। यािव ने किा दक 15
मई को पेट््ोल और िीजल की
कीमतो् म्े 3-3 र्पये की बढोतरी
के बाि, 19 मई को 96 पैसे और
94 पैसे, 23 मई को 94 पैसे और
95 पैसे और 25 मई को पेट््ोल
2.87 और िीजल की िरो् मे्
2.80 र्पये की वृद् ्ि करके िेश
और दिल्लीवालो् की कमर तोड
िी िै। उन्िो्ने किा दक 11 दिनो् मे्
पेट््ोल और िीजल की कीमतो् मे्
दनरंतर वृद् ्ि सीधे तौर पर मोिी
सरकार के संरक््ण म्े िो रिी िै।
उन्िो्ने किा दक दिल्ली मे्
सीएनजी की कीमतो् मे् 1 र्पये
प््दत दकलोग््ाम की वृद््ि की गई
िै, जो अब 81.09 र्पये प््दत
दकलोग््ाम िै। 

यि दपछले 10 दिनो् म्े
सीएनजी की कीमतो् मे् तीसरी
वृद् ्ि की गई िै। उन्िो्ने किा दक
कच््े तेल की िरो् म्े वैद् ्िक वृद् ्ि
की आड मे् के्द्् सरकार िेश की
जनता पर सीधा प््िार कर रिी िै।
पेट््ोदलयम पिाि््ो् की कीमतो् मे्
यि बढोतरी मोिी सरकार ने तब
की िै जब अंतर्ाशष््् ्ीय बाजार म्े
कच््े तेल की कीमत्े 91 से 98
िॉलर प््दत बैरल के बीच ि्ै।
उन्िो्ने किा दक कांग् ्ेस के
शासनकाल म्े अंतर्ाशष््् ्ीय बाजार
मे् कच््े तेल की कीमत्े अदधक
िोने पर घरेलू उपभोक्ताओ् को
पेट््ोदलयम उत्पाि सस््े िामो् पर
उपलब्ध कराई जाती िी। लेदकन
दफर भी भाजपा नेता शोर
मचाते िे।  

सिकाि ईंधन के दाम बढंाकि कि
ििी लोगों का जीना मुिाल: यादव

छातंंों के भरवषंय के साथ रिलवाड़ कि ििी भाजपा : अंकुश
आप के वदरष्् नेता और एमसीडी मे् नेता दवपक्् अंकुर नारंग ने एक्स पर सोरल मीदडया

पर आरोप लगाते हुए कहा दक िाजपा सरकार छात््ो् के िदवष्य के सार दखलवाड कर रही
है और लगातार हो रहे पेपर लीक मामलो् पर जवाब िेने से बच रही है। पाष्शिो् ने नीट पेपर

लीक मामले की दनष्पक्् जांच, िोदषयो् के दखलाफ कडी कार्शवाई और के्द््ीय दरक््ा मंत््ी के
इस््ीफे की मांग उठाई। सिन मे् दवरोध प््िर्शन के िौरान आप पाष्शिो् ने कॉक््ोच के पोस्टर

और दरक््ा मंत््ी के इस््ीफे की मांग वाली तख्खतयां लहराते हुए कहा दक िेरिर के लाखो्
बेरोजगार युवा, छात्् नीट के दलए मेहनत कर परीक््ाओ् की तैयारी करते ह्ै, लेदकन पेपर

लीक की घटनाओ् से उनका िदवष्य अंधकार मे् जा रहा है। आप पाष्शिो् ने िाजपा पर
युवाओ् के सपनो् को तोडने का आरोप लगाया।

सफाई वंयवसंथा मामले मंे फेल िै भाजपा सिकाि: नारजया
वही्, दवपक्् म्े कांग््ेस िल की नेता और दनगम पाष्शि नाज़िया िादनर ने दिल्ली मे् सफाई
व्यवस्रा को लेकर िाजपा सरकार और एमसीडी पर तीखा हमला बोला है। उन्हो्ने कहा
दक दिल्ली हाई कोट्श द््ारा एक सरकारी स्कूल के सामने जमा कूडा न हटाने के मामले म्े
एमसीडी आयुक्त को नोदटस जारी दकया जाना िाजपा की ‘द््टपल इंजन’ सरकार की बडी
प््रासदनक दवफलता को उजागर करता है। उन्हो्ने कहा दक राजधानी मे् सफाई व्यवस्रा

पूरी तरह चरमरा चुकी है और िाजपा रादसत नगर दनगम जनता को मूलिूत सुदवधाएं िेने
मे् दवफल सादबत हो रही है।सफाई व्यवस्रा मामले म्े फेल है िाजपा सरकार: नादजया

वही्, दवपक्् म्े कांग््ेस िल की नेता और दनगम पाष्शि नाज़िया िादनर ने दिल्ली मे् सफाई
व्यवस्रा को लेकर िाजपा सरकार और एमसीडी पर तीखा हमला बोला है। उन्हो्ने कहा
दक दिल्ली हाई कोट्श द््ारा एक सरकारी स्कूल के सामने जमा कूडा न हटाने के मामले म्े
एमसीडी आयुक्त को नोदटस जारी दकया जाना िाजपा की ‘द््टपल इंजन’ सरकार की बडी

प््रासदनक दवफलता को उजागर करता है।

एज्ेसी : नई निल्ली

मध्य दिलल्ी क ेपिाड्गजं इलाके मे्
एक सरकारी शराब की िुकान म्े लूट
की कोदशश का दवरोध करन े पर
इसके िो कम्शचादरयो् को िो
िदियारबंि लोगो ् न े गोली मार िी
और चाकू स े िमला दकया। बाि म्े
िोनो् उत््र प््िेश की ओर भाग
दनकले दजनि्े ् पीछा करक े दगरफ्तार
कर दलया गया। पुदलस ने सोमवार
को यि जानकारी िी। घटना शदनवार
को पिाड्गजं म्े आरजी कॉम्पल्केस्
मे ् स्सित एक सरकारी शराब की

िकुान म्े रात 10.15 बजे िईु। पदुलस
क ेअनुसार, आरोपी लूट क ेइराि ेसे
िकुान म्े घसु े और कम्शचादरयो ् के
दवरोध करने पर उन पर िमला कर
दिया। पुदलस के एक वदरष््
अदधकारी ने बताया दक आरोदपयो् मे्
स ेएक न ेकदित तौर पर दपस््ौल से
चार गोदलया ंचलाई्, दजनम्े से तीन

गोदलयो् का दनशाना चूक गया
जबदक एक गोली 37 वर््ीय
सलेस्मैन के सीन े मे ् लगी। उसी
समय िूसरे आरोपी ने 34 वर््ीय
अन्य सेलस्मैन को चाक ू घोप्कर
गभंीर रप् से घायल कर दिया।
आरोदपयो् न े कदित तौर पर एक
अन्य कम्शचारी का बटआु भी लटू
दलया दजसमे ्कुछ पैस ेऔर िस््ावेज
ि ेऔर दफर मोटरसाइदकल पर सवार
िोकर फरार िो गए। अदधकारी ने
बताया दक घटना की सूचना दमलते
िी गशत् पर तैनात एक कांसट्बेल
मौक ेपर पिंुचा और घायलो् को लिेी

िादि्िग् मदेिकल कॉलजे असप्ताल
ल े गया। आरोदपयो ् को पकड्न े के
दलए कई टीम गदठत की गई।् पुदलस
न ेसीसीटीवी फटुजे को खगंाला और
तकनीकी दनगरानी का उपयोग करके
उत््र प््िशे म्े उनकी गदतदवदधयो् पर
नजर रखी। पुदलस ने बताया दक िेर
रात चलाए गए एक अदभयान क ेबाि
आरोदपयो् को गादजयाबाि के
सादिबाबाि स े दगरफ्तार कर दलया।
आरोदपयो् की पिचान मो्टी और िर्श
गोला के र्प मे् िुई िै। िोनो्
पिाड्गजं के संगतराशन इलाके के
दनवासी िै।्

अदालत ने अलका लांबा को पुरलस
िमले के मामले मंे दोषी ठििाया
एजेंसी. नई दिलंली। दिल्ली की एक अिालत ने
सोमवार को कांग््ेस नेता अलका लांबा को 2024 मे्
जंतर-मंतर पर हुए दवरोध प््िर्शन के िौरान
पुदलसकद्मशयो् पर हमले से संबंदधत एक मामले म्े िोषी
ठहराया। अदतदरक्त मुख्य न्यादयक मदजस्ट््ेट अश््नी
पंवार ने लांबा को िोषी ठहराया और लांबा की सजा
पर िलीले् सुनने के दलए पांच जून की तारीख तय की।
दवस््ृत आिेर की प््तीक््ा है। अदियोजन पक्् ने
अदखल िारतीय मदहला कांग््ेस की अध्यक्् लांबा पर
29 जुलाई 2024 को जंतर-मंतर पर मदहला आरक््ण
के समर्शन मे् दकए जा रहे दवरोध-प््िर्शन के िौरान
पुदलस के काम मे् बाधा डालने और साव्शजदनक सड्क
को अवर्द्् करने का आरोप लगाया है। मदजस्ट््ेट
अिालत ने दपछले साल दिसंबर मे् एक आिेर दिया
रा दक मामले म्े लोक सेवक को कत्शव्य दनव्शहन से
रोकने के दलए हमला या आपरादधक बल प््योग
करने, लोक अदधकारी के काय्श म्े बाधा डालने, लोक
सेवक की ओर से दवदधवत जारी दकए गए आिेर की
अवज््ा करने और साव्शजदनक माग्श म्े खतरा या बाधा
उत्पन्न करने के अपराधो् के दलए आरोप तय दकए
जाएं। लांबा की मदजस्ट््ेट के आिेर के दखलाफ िायर
पुनद्वशचार यादचका को छह फरवरी को खादरज कर
दिया गया रा। 

एजे्सी : नई निल्ली

दिल्ली के लाल बाग क््ेत्् म्े 20 वर््ीय युवक ने
अपनी मदिला दमत्् से वीदियो कॉल पर बात
करते िुए कदित तौर पर खुिकुशी कर ली।
पुदलस ने सोमवार को यि जानकारी िी। सूत््ो् ने
बताया दक लोकेश कुमार उत््री दिल्ली मे् अपनी
मां, छोटे भाई व बिन के साि एक दकराए के घर
मे् रिता िा और एक कारखाने म्े काम करता
िा। पुदलस ने बताया दक शुर्आती जांच मे्
सामने आया दक लोकेश और एक मदिला के
बीच कदित तौर पर प््ेम प््संग िा तिा िाल मे्
िोनो् म्े कुछ दववाि िुआ िा। पुदलस ने बताया
दक उसका शव अपने कमरे मे् फंिे से
लटका दमला। 

सूत््ो् ने बताया दक जब लोकेश की मदिला
दमत्् ने उसे वीदियो कॉल के िौरान कदित तौर

पर यि किम उठाते िेखा तो उसके पदरवार के
लोगो् को सूदचत दकया। घटना के समय पदरवार
के लोग घर की छत पर सो रिे िे। फोन कॉल
उठान ेके बाि, पदरवार के लोग नीचे आए और
कमरे का िरवाज्ा खोलने की कोदशश की जो
अंिर से बंि िा। उन्िो्ने िरवाजा खटखटाया,
लेदकन कोई जवाब निी् दमला। इस घटना के
संबंध मे् शदनवार रात आिश्श नगर िाने को
सूचना दमली दजसके बाि एक टीम मौके पर
पिुंची। पुदलस िरवाज्ा तोड्कर अंिर िादखल
िुई।पुदलस िल ने घटनास्िल का दनरीक््ण
दकया और साक्््य जुटाए। पुदलस ने बताया दक
लोकेशन को बाबू जगजीवन राम अस्पताल ले
जाया गया जिां दचदकत्सको् ने उसे मृत घोदरत
कर दिया। उसने बताया दक शव को
पोस्टमाट्शम के दलए भेज दिया िै और दवदधक
कार्शवाई की जा रिी िै। 

मरिला रमतंं से वीरडयो कॉल पि बात
किते िुए युवक ने की आतंमितंया

शराब की दुकान में लूट के दौरान दो करंमियों
को घायल करने के आरोपी चढंे हतंथे

n मनवजंदर विंह विरिा ने ओखला
मे् िीईटीपी का वकया वनरीक््ण

अवैध डेयरियों को रकया गया धंवसंं

मुनक नहर पर नगर
ननगम ने की कार्रवाई

n विविन्न जोनो् म्े की गई
कार्रिाई मे् 30 आिारा पशु
पकड़े गए



खबर संक््ेप
एलएनजेपी और मालवीय
अस्पताल को वमला
एनकय्एूएस सव्टिवफकटे
नई दिल्ली। वदल्ली सरकार के
लोक नायक जय प््काश
(एलएनजेपी) अक्पताल और
पंवडत मदन मोहन मालिीय
अक्पताल को के्ि्् सरकार ने
'नेशनल क्िावलटी एश्योरे्स
क्टै्डर्स्ग' (एनक्यूएएस) ढांचे के
अंतग्गत प््वतव््ित 'गुणित््ा प््मावणत'
मान्यता प््दान की गई है। इस बात
की जानकारी सोमिार को वदल्ली
के क्िाक्थ्य मंत््ी डॉ. पंकज कुमार
वसंह ने दी है। उन्हो्ने बताया वक
लोक नायक जय प््काश
(एलएनजेपी) अक्पताल ने राष््््ीय
गुणित््ा मूल्यांकन प््व््कया मे्
95.89 फीसदी का प््भािशाली
क्कोर हावसल वकया, जबवक पंवडत
मदन मोहन मालिीय अक्पताल ने
96.72 प््वतशत अंक लाकर
बेहतरीन प््दश्गन वकया।

आय्व वीर दल ने वकया
चवरत्् वनम्ावण विववर
का आयोजन
नई वदल्ली। आय्ग िीर दल के
प््ांतीय संचालक जगिीर आय्ग के
वनद््ेशन मे् पंजाबी बाग स्कथत
हंसराज मॉडल क्कूल मे् 9 वदिसीय
वशविर शुर् हुआ। इसका भव्य
उद्घाटन समाज सेिी ठाकुर
विक््म वसंह ने वकया। वशविर
अध्यक्् साि्गदेवशक आय्ग िीर दल
के सेनापवत आचाय्ग नंद वकशोर ने
आय्ग िीरो् को आत्म विकास के
साथ देश सेिा का संकल्प कराया।
आय्ग नेता सुरे्ि्् रैली, जोगे्ि्् खट््र,
सत्यानंद आय्ग, वििेक, रविदेि,
राकेश आय्ग ने वशविराव्थगयो् को
प््ेरक विचारो् से संबोवित वकया
और प््ेरणा दी। िही्, महामंत््ी
बृहक्पवत आय्ग, सुंदर आय्ग,
उपसंचालक िीरेश आय्ग, पिन
आय्ग, रोहताश आय्ग, िाचक्पवत
शास््््ी, संजय आय्ग, यश आय्ग,
संदीप आय्ग ने राष्््् सि्ागेपवर का
भाि रखते हुए प््त्येक युिा को
अपनी भूवमका वनभाने का
आिाहन वकया। 

नई िदल्ली, मंगलवार 26 मई 2026
3वदल्लीharibhoomi.com

पॉलिसी ही नहीं, खुद लिसाि बनकर सरकार दे रही बदिाव का संदेश : सीएि

मेट््ो मंिे : मेट््ो और बस से सवचवालय
पहुंची सीएम रेखा, लोगो् से की अपील
हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

वदल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने
लगातार दूसरे सोमिार ‘मेट््ो मंडे’
पहल के अंतग्गत अपने आिास से
वदल्ली सवचिालय तक मेट््ो और
डीटीसी बस के माध्यम से यात््ा
की। इस दौरान उन्हो्ने राजिानी के
नागवरको् से साि्गजवनक पवरिहन
को अपनी दैवनक जीिनशैली का
वहक्सा बनाने की अपील की।
उन्हो्ने कहा वक ई्िन संरक््ण,
प््दूषण वनयंत््ण और यातायात
प््बंिन मे् प््त्येक नागवरक की
भागीदारी महत्िपूण्ग है। मुख्यमंत््ी
ने कहा वक प््िानमंत््ी नरे्ि्् मोदी के
आह््ान पर वदल्ली सरकार द््ारा
शुर् वकए गए ‘मेरा भारत, मेरा
योगदान’ अवभयान का उद््ेश्य
नागवरको् को सप्ताह मे् कम से कम

एक वदन साि्गजवनक पवरिहन का
उपयोग करने के वलए प््ेवरत करना
तथा ई्िन बचत और पय्ागिरण
संरक््ण को जन आंदोलन का

क्िर्प देना है। मेट््ो और बस यात््ा
के दौरान मुख्यमंत््ी ने याव््तयो् से
संिाद भी वकया और उनके
अनुभिो् को जाना। उन्हो्ने कहा

वक यह देखकर संतोष होता है वक
बड्ी संख्या मे् वदल्लीिासी
साि्गजवनक पवरिहन को अपनी
वदनचय्ाग का वहक्सा बना रहे है्।

इससे न केिल लोगो् को सुरव््कत,
वकफायती और सुवििाजनक यात््ा
का विकल्प वमलता है, बस्लक
राजिानी मे् प््दूषण और ट््ैवफक
दबाि को कम करने मे् भी मदद
वमलती है।

मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने बताया
वक वदल्ली सरकार राजिानी के
साि्गजवनक पवरिहन नेटिक्क को
और अविक सशक्त, आिुवनक
और नागवरक-अनुकूल बनाने के
वलए वनरंतर काय्ग कर रही है। मेट््ो

नेटिक्क के विस््ार, इलेक्व््टक बसो्
की संख्या मे् िृव््द, बस सेिाओ् के
आिुवनकीकरण, अंतरराज्यीय
कनेस्कटविटी को मजबूत करने
और शेयड्ग मोवबवलटी को
प््ोत्साहन देने जैसे अनेक कदम
उठाए जा रहे है्। इन प््यासो् का
उद््ेश्य वदल्ली को क्िच्छ, हवरत
और भविष्य के वलए तैयार
पवरिहन व्यिक्था प््दान करना है।
सरकार केिल नीवतयां बनाने तक
सीवमत नही् है, बस्लक

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

आम आदमी पाट््ी के वििायक
संजीि झा ने सोमिार को वदल्ली
सरकार के क्िाक्थ्य विभाग म्े
दिाइयो् और उपकरणो् की खरीद मे्
भ््ष् ्ाचार का आरोप लगाया है।
उन्हो्ने कहा वक दिाइयो् और
उपकरण खरीद मे् गडबडी की जांच
कर रही सीबीआई के मुतावबक,
वनयमो् को दरवकनार कर 350
करोड र्पए के ट्ेडर वकए गए। 

जब अक्पातलो् ने जर्रत नही्
बताकर उपकरण लेने से इन्कार कर
वदए तो पांच बडे अक्पतालो् म्े उसे
डम्प कर वदया गया। सीबीआई ने यह
भी पाया वक रंगीला बंिु और उसके
वसंवडकेट को सारे दिा-उपकरण
खरीद के टे्डर देने के वलए यह
व्यिक्था बनाई गई। इसवलए सीएम
रेखा गुप्ता बताएं वक क्या यह
भ््ष््ाचार उनकी जानकारी मे् हो रहा
था और क्या अब दोवषयो् पर
कार्गिाई होगी। संजीि झा ने
प््ैसिात्ाग मे् कहा वक क्िाक्थ्य विभाग
मे् दिाइयो् और उपकरणो् की खरीद
सीपीए करता है। ‘आप’ सरकार के
दौरान ‘वनरंतर’ नामक एक पोट्गल
होता था। अगर वकसी अक्पताल को
उपकरण या दिाइयो् की जर्रत हो,
तो िह अपनी जर्रत उस पोट्गल पर

डालता था। इसके बाद िह
जानकारी सीपीए को वमलती थी,
सीपीए उसका टे्डर वनकालता था,
िे्डर अलॉट होता था और िे्डर िह
सामान अक्पताल तक पहुंचाता था।
यह सारी प््व् ्कया ऑनलाइन
विवजबल थी। वकस अक्पताल को
कब दिा खरीदनी है, अगर 40
फीसद क्टॉक रह गया है तो अप्लाई
करे्गे, 25 फीसद क्टॉक रहने पर
दिाई आ जानी चावहए, यह सारी
चीजे् उस पोट्गल पर सुवनव््ित थी्।
उस पारदश््ी व्यिक्था मे् वकसी तरह
के भ््ष््ाचार की कोई संभािना नही्
होती थी। संजीि झा ने कहा वक
मौजूदा भाजपा सरकार ने सबसे
पहला काम इसी ‘वनरंतर’ पोट्गल को
बंद करने का वकया। 

हरिभूरि नय्जू : नई रिल्ली

पटे््ोल और डीजल की कीमतो् म्े सोमिार को
दो सपत्ाह से भी कम समय म्े चौथी बार िवृ््द
वकए जान ेक ेबाद आम आदमी पाट््ी (आप) के
राष््््ीय सयंोजक अरविंद केजरीिाल ने केि्््
सरकार से सिाल वकया वक केि्् ्रस् और ईरान
स े ईि्न क्यो ् नही् खरीद रहा। केजरीिाल ने
सोशल मीवडया मंच 'एक्स' पर एक िीवडयो
सदंशे म्े कहा वक तले की कीमते ्वफर बढ् गई
है।् र्स और ईरान हम्े सस््ा और पय्ागपत् तेल
तथा गैस देन ेको तयैार ह्ै। क्ेि् ्सरकार उनसे
सस््ा तेल क्यो ्नही् खरीद रही। केजरीिाल ने
कहा वक देश के 140 करोड् लोग बढ्ती महगंाई
क ेकारण परशेावनया ंझले रहे ह्ै। उन्होन् ेकहा
वक केि्् ् सरकार की क्या मजबूवरया ं है।् 140
करोड् लोग परेशावनया ं झलेने को मजबूर ह्ै,

वफर भी हम रस् या ईरान स ेतले नही् खरीद
रहे। केजरीिाल ने आम नागवरको ्स ेइस मदु्् ेपर
अपनी राय उन्हे ् भजेने की अपील भी की।
उल्लखेनीय है वक दशे म्े सोमिार को पटे््ोल के
दाम म्े 2.61 लीटर और डीजल की कीमत म्े
2.71 रप्ये प््वत लीटर की बढ्ोतरी की गई।
वपछले दो सपत्ाह से भी कम समय म्े यह चौथी
बार है जब कीमतो ्मे ्बढ्ोतरी की गई ह।ै इस
ताजा बढ्ोतरी के साथ, 15 मई से लकेर पेट््ोल
और डीजल के दामो ्मे ्कलु वमलाकर करीब
7.5 र्पये प्व्त लीटर की िृव््द हो चकुी ह।ै 

गम््ी मे् लोगो् का सहारा बने
‘मोबाइल हीट वरलीफ यूवनट’
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वदल्ली मे् लगातार पड् रही भीषण
गम््ी और हीटिेि के बीच वदल्ली
सरकार लोगो् को राहत पहुंचाने के
वलए व्यापक स््र पर काय्ग कर रही
है। राजिानी के सभी 13 वजलो् म्े
‘मोबाइल हीट वरलीफ यूवनट्स’ और
‘कूवलंग ज्ोन’ के माध्यम से आम
नागवरको्, श््वमको्, याव््तयो् और
जर्रतमंद लोगो् को गम््ी से बचाने
के वलए विशेष व्यिक्थाएं की गई है्।
इस बात की जानकारी सोमिार को
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने दी है।
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने कहा वक
वदल्ली सरकार का उद््ेश्य केिल
प््शासन चलाना नही्, बस्लक हर
नागवरक की सुरक््ा और सुवििा
सुवनव््ित करना है। 

भीषण गम््ी के इस दौर मे्
सरकार पूरी संिेदनशीलता के साथ
जमीन पर काम कर रही है तावक
कोई भी व्यस्कत गम््ी के कारण
परेशान न हो। मोबाइल हीट वरलीफ
यूवनट्स और कूवलंग जोन जैसी
पहल्े सरकार की जनसेिा और
मानिीय दृव््षकोण को दश्ागती है्।
वदल्ली सरकार लगातार हालात पर
नजर बनाए हुए है और जर्रत के
अनुसार राहत व्यिक्थाओ् को और
मजबूत वकया जाएगा। मुख्यमंत््ी ने
जानकारी दी वक राजिानी के
विवभन्न वजलो् मे् विशेष ‘कूवलंग
ज्ोन’ भी क्थावपत वकए है्, जहां

लोगो् को कुछ समय आराम करने
और गम््ी से राहत पाने की सुवििा
उपलब्ि कराई जा रही है। विशेष
र्प से आम नागवरको्, वरक्शा
चालक, श््वमको् और खुले म्े काम
करने िाले लोगो् को ध्यान मे् रखते
हुए इन कूवलंग ज्ोन को तैयार वकया
गया है। 

प््त्येक कूवलंग ज्ोन मे् 100
कुव्सगयो् की बैठने की व्यिक्था, ठंडा
पेयजल, 5 डेजट्ग कूलर और 5
फर्ागटा पंखे लगाए गए है् तावक लोगो्
को आरामदायक िातािरण वमल
सके। इसके अवतवरक्त िहां
ओआरएस पैकेट, कैप, गमछे और
प््ाथवमक उपचार वकट की भी
व्यिक्था की गई है। इन कूवलंग ज्ोन
के संचालन और सहायता के वलए
प््त्येक क्थान पर 10 वसविल वडफे्स
िालंवटयस्ग तैनात वकए गए है्।
ित्गमान मे् पुरानी वदलल्ी वजले मे् 5,
उत््र-पूि्ग वजले मे् एक, उत््री वजले
मे् एक, पूि््ी वजले मे् 5, से्ट््ल नॉथ्ग
वजले म्े 1 और से्ट््ल वजले म्े एक
कूवलंग ज्ोन (कुल 14) क्थावपत
वकए जा चुके है्। शेष वजलो् मे् भी
इस सप्ताह के भीतर इसी प््कार की
सुवििाएं शुर् की जा रही है्।

तापमान 43.5 विग््ी सेस्लसयस हुआ दज्व 

सीजन की सबसे गि्म िात के साथ नौतपा का
आगाज, िो जून तक शिीि झुलसाएगी गि््ी
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वदल्ली मे् इस सीजन की सबसे गम्ग
रात 24 मई के र्प मे् दज्ग हुई जब
न्यूनतम पारा 32.4 वडग््ी दज्ग हुआ।
िही् सोमिार से नौतपा शुर् हो रहा
है जो 2 जून 2026 तक तपाएगा।
भारतीय मौसम विज््ान विभाग
(आईएमडी) के अनुसार रवििार
रात को वदल्ली मे् इस सीजन की
सबसे गम्ग रात दज्ग हुई। 

न्यूनतम तापमान बढ्कर 32.4
वडग््ी सेस्लसयस दज्ग हुआ जो
सामान्य तापमान से 5.7 वडग््ी
सेस्लसयस ज्यादा रहा। आईएमडी
के अनुसार सोमिार को अविकतम

तापमान 43.5 वडग््ी सेस्लसयस दज्ग
हुआ जो सामान्य तापमान से 3.3
वडग््ी सेस्लसयस ज्यादा है। सोमिार
से ही नौतपा की शुर्आत हुई जो 2
जून 2026 तक चलेगा। माना जाता
है वक इन नौ वदनो् मे् बेहद अविक
गम््ी पड्ती है, शरीर को बुरी तरह

झुलसाने िाली लू चलती है। वनजी
मौसम विज््ान अनुमान कंपनी
क्काईमेट िेदर का कहना है वक
वदल्ली और आसपास के इलाको् मे्
भीषण गम््ी और शुष्क मौसम का
दौर लगातार बना हुआ है। हालांवक,
वदल्ली के अविकांश मौसम के्ि््ो्

पर तापमान 45 वडग््ी सेस्लसयस के
पार नही् पहुंचा, इसवलए
औपचावरक र्प से अविकांश
क्थानो् पर हीटिेि घोवषत नही् की

गई। क्काईमेट िेदर का अनुमान है
वक अगले तीन वदनो् तक यानी 27
मई तक ऐसा ही गम्ग और शुष्क
मौसम बना रहेगा। 

पालम में पीने के पानी की
तदकंंि से लोग परेशान
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पव््िमी वदल्ली अंतग्गत पालम क््ेत््
के पूरन नगर की चुवनंदा गवलयो् म्े
गत लगभग 15 वदनो् से पीने के पानी
की भारी वकल्लत से क्थानीय लोग
बुरी तरह त््स्् है। क्थानीय लोगो् को
कहना है वक पूरन नगर की 7, 9 और
11 नंबर गली मे् गत लगभग 15 वदन
से पीने का पानी नही् आ रहा है। ऐसे
मे् इन गवलयो् म्े रहने िाले लोगो् को
इस भीषण गम््ी मे् एक एक बूंद पानी
के वलए तरसना पड् रहा है। से्गल
नामक व्यस्कत का कहना है वक पीने
के पानी की वकल्लत के चलते लोगो्

को बोतल बंद महंगा पानी खरीदना
पड् रहा है। लोगो् का कहना है वक
पीने के वलए महंगा पानी खरीदना
मजबूरी है, लेवकन नहाने िोने
सवहत अन्य काय््ो् के वलए पानी
कहां से लाएं। पूरन नगर के लोगो् ने
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता से अपील
करते हुए कहा है वक इस भीषण गम््ी
मे् पीने के पानी की समक्या को तुरंत
हल वकया जाए। लोगो् ने कहा वक
अगर सीएम भी हमारी गुहार नही्
सुनेगी तो हमे् वकसी से कोई उम्मीद
नही् है। अगर समक्या हल नही् हुई
तो आगे जो भी जर्री कदम उठाना
पड्े, उठाएगे्। 
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आयुष क््ेत्् म्े कौशल विकास और
रोजगार के अिसरो् को और अविक
मजबूत करने के वलए कौशल
विकास और उद््वमता मंत््ालय के
अंतग्गत आने िाले हेल्थकेयर सेक्टर
स्ककल काउंवसल (एचएसएससी)
ने चौिरी ब््ह्म प््काश आयुि््ेद
चरक संक्थान के साथ एक
समझौता ज््ापन पर वदल्ली के
क्िाक्थ्य मंत््ी डॉ. पंकज कुमार वसंह
की उपस्कथवत मे् हस््ाक््र वकए। इस
साझेदारी का मकसद
एचएसएससी-सब-काउंवसल ऑन
आयुष की देखरेख मे् आयुि््ेद और
इससे जुड्ी पारंपवरक क्िाक्थ्य
देखभाल पद््वतयो् मे् व्यािसावयक
प््वशक््ण, प््माणन और काय्गबल
विकास को बढ्ािा देना है। मंत््ी डॉ.
पंकज ने बताया वक इस सहयोग का
उद््ेश्य आयुष के प््मुख क््ेत््ो्, जैसे
आयुि््ेद आहार एिं पोषण,

क््ारकम्ग, आयुि््ेद डाइट, योग
िेलनेस ट््ेनर, आयुि््ेद मसाज
थेरेवपक्ट, पंचकम्ग अवसक्टे्ट और
पंचकम्ग तकनीवशयन आवद मे्
'राष््््ीय कौशल योग्यता फे््मिक्क' के
अनुर्प विशेष कौशल प््वशक््ण
काय्गक््मो् के वलए एक मजबूत
ढांचा तैयार करना है। मंत््ी डॉ.
पंकज ने कहा वक हेल्थकेयर सेक्टर
स्ककल काउंवसल के जर्रत के
वहसाब से कौशल विकास प््णाली
को सीबीपीएसीएस की स्कलवनकल
विशेषज््ता और शैक््वणक उत्कृष््ता
के साथ जोड्ते हुए यह पहल

पारंपवरक वशक््ा प््णाली के साथ
उद््ोग की बदलती जर्रत के बीच
सेतु का काम करेगी। यह साझेदारी
आयुष क््ेत्् मे् कौशल-आिावरत
वशक््ा को क्टै्डड्ागइजड करने के
साथ-साथ रोजगार, उद््वमता और
व्यािसावयक प््माणन के वलए क्थाई
अिसरो् के वनम्ागण पर भी ध्यान
के्व््ित करेगी। 

भाजपा सरकार रेहड़ी पटरी वालों से इंसंपेकंटर राज दंंारा अवैध
वसूली की कर रही है िैयारी : देवेंदंं
नई दिल्ली। दिलल्ी प्ि्शे कांग््से कमेिी क ेअध्यक् ्िेवेद्् ्यािव ने आरोप लगाया है दक भाजपा की दिलल्ी सरकार राजधानी म्े रेहड़ी
पिरी लगाकर अजीदवका कमाने वाल ेलाखो ्गरीबो् से इथंप्केि्र राज द््ारा अवैध वसूली करने की तयैारी कर रही है। यािव ने कहा
दक दिलल्ी मे ्बढती महंगाई म्े लोगो ्के घरो् के बाहर तक सस््ी िरो् पर फल, सब्जी, सदहत रोजमर्ाट की वस््ओु ्को महुयैा कराने
वाल ेकरीब 5 लाख से अदधक रेहड़ी पिरी वालो् को अब भाजपा उजाड़ने जा रही है। लेदकन यह उजाडने का काय्ट कागं््से के समय
बनाए गए रेहड़ी पिरी कानून 2014 के दखलाफ ह।ै उन्होन् ेिावा दकया दक कागं््से की कनेद्् ्सरकार द््ारा थ्ट््ीि व्ेडस्ट अजीदवका
सरंक्ण् एवं थट्््ीि व्ेदडगं दवदनयमनद्् अदधदनयम 2014 को दिल्ली सदहत िेश भर म्े लाखो ्लोगो ्रेहड़ी, पिरी और खोमचा लगाकर
अपनी अजीदवका चलाने वाल ेका अदधकार दिया िा। दजसम्े सभी राज्यो ्को एकि् को लाग ूकरने के दिशा दनि््शे दिए गए िे।
लदेकन राजधानी म्े दपछले 12 वष््ो ्म्े अरदवंि केजरीवाल की सरकार व वत्टमान सरकार रेहड़ी पिरी वालो् को लाइसेस् िेन ेम्े परूी
तरह नाकाम रही है। यािव का गंभीर आरोप है दक लगातार दिल्ली नगर दनगम, दिल्ली पदुलस व सहायक एज्ेदसया ंकरीब 5 लाख
स ेअदधक रेहड़ी पिरी वालो् से अवैध वसूली करती आ रही है और अब उन पर जुमा्टना लगाने की तयैारी कर रही है। 

साव्वजवनक पवरवहन अपनाने से प््दूषण घटेगा
मुख्यमंत््ी ने कहा दक साव्टजदनक पदरवहन का उपयोग केवल व्यस्कतगत

सुदवधा तक सीदमत नही् है, बस्लक यह राष््््दहत से भी जुड़्ा हुआ दवषय है।
प््त्येक मेट््ो यात््ा, प््त्येक बस सफर और प््त्येक साझा यात््ा ई्धन की बचत,

काब्टन उत्सज्टन मे् कमी और बेहतर शहरी जीवन के दनम्ाटण मे् योगिान
िेती है। अगर अदधक से अदधक नागदरक साव्टजदनक पदरवहन अपनाते ह्ै
तो इससे सड़्को् पर वाहनो् का िबाव कम होगा, प््िूषण घिेगा, यात््ा समय

मे् सुधार होगा और िेश की ऊज्ाट सुरक््ा को भी मजबूती दमलेगी।

हेल्थकेयर सेक्टर स्सकल काउंवसल और
आयुव््ेद चरक संस्थान बीच हुआ समझौता

n यह साझेदारी आयुष कायंयबल
के बिमंायण में अपिी महतंवपूणंय
भूबमका बिभाएगी : डॉ. पंकज

रंस, ईरान से ससंंा िेल कंयों नहीं
खरीद रही केंदंं सरकार: केजरीवाल

n बदलंली सरकार हर जरंरतमंद
तक राहत पहुंचािे के बलए पूरी
संवेदिशीलता के साथ कर
रही है कायंय : रेखा गुपंता

वबजली खपत पहंुची आठ हजार मेगावाट पार
नई दिलल्ी। भीषण गम््ी के चलते सोमवार को इस सीजन की सबस ेअदधक

साढ् ेआठ हजार मगेावाि क ेकरीब  दबजली खपत िज्ट हईु। यह आंकड़्ा
ऑल िाइम दरकॉड्ट क ेबहेि करीब पहुचं गया ह।ै थ्ििे लोड दडथप्चै स्ेिर

(एसएलडीसी) दिलल्ी पर िज्ट आकंड़्ो ्क ेअनुसार 25 मई 2026 सोमवार
िोपहर 3.35 बज ेअदधकतम दबजली की मांग का आकंड़्ा बढ्कर 8439

मगेावाि िज्ट हआु जो, इस सीजन की सबस ेजय्ािा खपत ह।ै वही ्इस सीजन
मे ्िसूरी बार ऐसा हआु है दक नय्नूतम दबजली की मागं का आकंड़्ा भी बढक्र
5343 मेगावाि क ेदरकॉड्ट स्र् पर िज्ट हआु है। बावजिू इसके अभी भी दिलल्ी
क ेऑल िाइम दरकॉड्ट 19 जून 2024 को 8656 मगेावाि खपत स ेिरू है। दबजली
की मांग को लकेर दनजी आपदूत्ट कपंनी बीएसईएस और िािा पावर डीडीएल

का िावा ह ैदक इस अतय्ादधक मांग के बावजिू दनबा्टध आपूदत्ट की गई। 

‘बाबा साहेब को सच््ी श््द््ांजवल, उनकी सोच को
अपने जीवन मे् उतारना’
नई दिल्ली। अम्बेडकर दवश््दवद््ालय, दिल्ली (एयूडी) की कुलपदत प््ो. अनु
दसंह लाठर ने कहा दक बाबा साहेब भीम राव अम्बेडकर को सच््ी श््द््ांजदल
िेने का सबसे बड़ा तरीका यह है दक उनकी जो सोच रही है, उसको आप अपने
रोजमर्ाट के जीवन मे् उतारे्। प््ो. लाठर दिल्ली दवश््दवद््ालय के राजनीदत
दवज््ान दवभाग, उत््री पदरसर मे् ‘संवैधादनकता, समानता और आंबेडकर की
दवरासत’ दवषय पर आयोदजत एक चच्ाट की अध्यक््ता करते हुए बतौर मुख्य
अदतदि संबोदधत कर रही िी।

युवाओ् के बीच तम्बाकू की
चुनौती गंभीर वचंता का ववषय
नई दिल्ली। भारत मे् बच््ो् और दकशोरो् के बीच
तम्बाकू और दनकोदिन की लत एक गंभीर जन
थ्वाथ्थ्य और सामादजक चुनौती बनी हुई है।
जन थ्वाथ्थ्य दवशेषज््ो्, दशक््ादविो्, नीदत
दनम्ाटताओ् और युवा प््दतदनदधयो् ने युवाओ् को
तम्बाकू और दनकोदिन उत्पािो् से बचाने के
दलए तत्काल, समस्नवत और सतत कार्टवाई का
आह््ान दकया। यह आह््ान दवश्् तम्बाकू दनषेध
दिवस 2026 के अवसर पर सामादजक काय्ट
दवभाग, दिल्ली दवश््दवद््ालय और सोदशयो
इकोनॉदमक एंड एजुकेशनल डेवलपमे्ि
सोसाइिी (एसईईडी) द््ारा संयुक्त र्प से
आयोदजत राष््््ीय परामश्ट के िौरान दकया गया।
यह परामश्ट ‘आकष्टण को बेनकाब करना -
दनकोदिन और तम्बाकू की लत का मुकाबला
करना’ दवषय के अंतग्टत आयोदजत दकया गया।
थ्वाथ्थ्य और पदरवार कल्याण मंत््ालय, भारत
सरकार द््ारा जारी ग्लोबल यूि िोबैको सव््े- 4
का उल्लेख करते हुए, दवशेषज््ो् ने रेखांदकत
दकया दक भारत मे् 13-15 वष्ट आयु वग्ट के थ्कूल
जाने वाले 8.5 प््दतशत बच््े दकसी न दकसी र्प
मे् तम्बाकू का सेवन करते ह्ै। लड़को् म्े
तम्बाकू सेवन 9.6 प््दतशत और लड़दकयो् म्े 7.4
प््दतशत है, जबदक लगभग 29.5 प््दतशत दवद््ाि््ी
परोक्् धूम््पान के संपक्क म्े आते ह्ै।

‘आप’ ने स्वास्थ्य ववभाग पर
लगाया भ््ष््ाचार का आरोप

गरीबो ंको बघेर कर रही
भाजपा सरकार: आतिशी

नई दिल्ली। दिल्ली की भाजपा सरकार
गरीबो् को बेघर कर रही है। यह बात

सोमवार को  दिल्ली दवधानसभा मे् नेता दवपक््
आदतशी ने शालीमार बाग दवधानसभा मे्
सड़क दकनारे स्थित घरो् को तोड़ने की

नोदिस दमलने से परेशान पदरवारो् से
मुलाकात करने के िौरान कही। इस िौरान

उन्हो्ने घरो् को िूिने से बचाने की लड़ाई
सड़क से लेकर कोि्ट तक लड़ने का भरोसा
िेते हुए कहा दक दजन गरीबो् ने वोि िेकर
रेखा गुप्ता को मुख्यमंत््ी बनाया, आज वह
उन्ही् लोगो् को बेघर करने पर उतार् ह्ै।

दजस सड़क को चौड़ा करने के नाम पर
गरीबो् के घर तोड़े जा रहे ह्ै, उसे केजरीवाल

सरकार ने चौड़ा दकया िा और हर तरह के
वाहन गुजरते ह्ै। ऐसे म्े सड़क को और

चौड़ा क्यो् दकया जा रहा है। 

n सीबीआई जांच के मुताबबक,
बियमों को दरबकिार कर
350 करोड़ रंपए का टेंडर
कर उपकरण खरीदे गए : झा
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खबि संकुुेप

अशुिीि फोटो अपिोड किने
पि आिोपी को दबोचा
फरीिािाि। फि़़ी इंस़टाग़़ाम
अकाउंट पि एआई के माध़यम से
अश़लील फोटो िनाकि अपलोर

किने के मामले
मे़ पुदलस ने एक
व़यस़कत को
दगिफ़ताि दकया
है। फिीिािाि
दनवासी एक
युवती ने िाना

रिुआ मे़ िी दशकायत मे़ आिोप
लगाया दक उसकी आकाश नामक
युवक के साि िान-पहचान िी,
आकाश मे़ एक फि़़ी इंस़टाग़़ाम
अकाउंट िनाकि दशकायतकत़ाथ की
अश़लील फोटो फि़़ी अकाउंट पि
अपलोर किनी शुऱ कि िी। 

मंरदि से चोिी किने िािा
चोि रगिफुताि
फरीिािाि। अपिाध शाखा ऊंचा
गांव की टीम ने मंदिि से चोिी किने

के मामले म़े एक
आिोपी अिय
दनवासी गांव
पलवली हाल
झुग़गी अमोदलक
चौक सेक़टि-85
फिीिािाि को

दगिफ़ताि दकया है। पुदलस ने िताया
दक भाित िािपाल हाउदसंग िोऱथ
कॉलोनी, ने पुदलस को िी दशकायत
मे़ आिोप लगाया िा दक 18-19 मई
की िात को कोई अज़़ात व़यस़कत
मंदिि से िान पात़़ तिा एक पीतल
का घंटा चोिी किके ले गया। 

कैुसि िोग जांच रशरिि
का आयोजन
फरीिािाि। पव़थतीय कॉलोनी
स़सित आिोग़य हॉस़सपटल एंर ट़़ॉमा
से़टि मे़ एकॉऱथ सुपि स़पेशदलटी

हॉस़सपटल के
सहयोग से एक
दवशाल दन:शुल़क
हड़़ी एवं क़ैसि
िोग िांच दशदवि
का आयोिन
दकया गया। इस

दशदवि मे़ के़़त़़ के लोगो़ ने िढ़-
चढ़कि भाग दलया औि स़वास़थ़य
संिंधी िांच किाकि लाभ उठाया।
कुमाि एवं क़ैसि िोग दवशेषज़़ रॉ.
नोवक गुप़ता ने लोगो़ की स़वास़थ़य
िांच कि उऩहे़ उदचत पिामश़थ दिया।

नई िदलुिी, मंगििाि 26 मई 2026

हरिभूिम न्यूज :फिीदाबाद

हदियाणा स़वास़थ़य दवभाग के दनिेशक
(स़वास़थ़य सेवाएं) रॉ.ब़़ह़म िीप ने दिला
फिीिािाि का िौिा कि दवदभऩन स़वास़थ़य
सुदवधाओ़ की काय़थप़़णाली, द़़कयाऩवयन एवं
दनगिानी व़यवस़िा का दनिीक़़ण दकया। इस
िौिान उऩहो़ने दसदवल अस़पताल फिीिािाि,
सेक़टि-3 स़सित एफआियू. टू तिा
एसरीसीएच िल़लभगढ़ का िौिा कि
स़वास़थ़य सेवाओ़ का िायिा दलया। दसदवल
अस़पताल फिीिािाि मे़ रॉ. ब़़ह़म िीप ने
आयुष़मान भाित योिना के तहत िी िा िही
सुदवधाओ़ए माइनि ऑपिेशन दिएटि,

कैिुअल़टी तिा दवदभऩन स़वास़थ़य कद़मथयो़ के
काय़़ो़ का दनिीक़़ण दकया। उऩहो़ने अपने
व़यापक अनुभव के आधाि पि अस़पताल मे़
स़वास़थ़य सेवाओ़ की गुणवत़़ा मे़ सुधाि लाने

तिा गुणवत़़ा मानको़ के अनुऱप व़यवस़िाओ़
को औि िेहति िनाने के दलए आवश़यक
दिशा-दनि़़ेश दिए। उऩहो़ने अदधकादियो़ को
दनि़़ेश दिए दक अस़पताल मे़ आने वाले सभी

मिीिो़ की आयुष़मान भाित योिना के तहत
स़क़़ीदनंग सुदनद़़शत की िाए, तादक प़़धानमंत़़ी
िन आिोग़य योिना के पात़़ लाभाद़िथयो़ को
योिना का पूिा लाभ दमल सके। सेक़टि-3
स़सित एफआियू टू के दनिीक़़ण के िौिान
उऩहो़ने दनि़़ेश दिए दक स़वास़थ़य सुदवधा क़्द़़
का अदधकतम उपयोग सुदनद़़शत दकया िाए
तिा अदधक से अदधक मिीिो़ का उपचाि
वही़ दकया िाए, दिससे दिले की अऩय
स़वास़थ़य संस़िाओ़ पि परऩे वाले भाि को
कम दकया िा सके। उऩहो़ने वहां काय़थित
स़वास़थ़य कम़थचादियो़ की सुिक़़ा सुदनद़़शत
किने के दलए 24 घंटे सुिक़़ा गाऱथ तैनात किने
के भी दनि़़ेश दिए। 

हरिभूिम न्यूज :गुर्ग््ाम

मानेसि एदिया मे़ युवक द़़ािा दलव
इन पाट़थनि के ऱम मे़ ले िाकि पत़नी
की हत़या किने का मामला सामने
आया है। आिोपी पदत अंदकत अपनी
पत़नी मधु को स़कूटी पि िैठाकि
अपनी गल़थफ़़़्र के घि ले गया िा।
गल़थफ़़़्र के घि पि पत़नी की हत़या
किने के िाि आिोपी ने शव
िािऱम मे़ िंि कि दिया औि उस
पि ताला लगाकि अपनी प़़ेदमका के
साि फिाि हो गया। कमिे से िििू
आने के िाि िि लोगो़ ने इसकी
सूचना पुदलस को िी तो पुदलस ने
मौके पि पहुंचकि सड़ी हुई अवस़िा
मे़ शव को ििामि दकया। 

पुदलस के मुतादिक, मधु के
दपता अशोक ने आिोप लगाया दक
21 मई को अंदकत औि उसके
पदििनो़ ने उनके घि आकि झूठी
कहानी िताई दक मधु घि से ज़वेलिी
लेकि फिाि हो गई। िि वह पुदलस
को दिपोट़थ दलखवाने गए, तो अंदकत
22 मई को अचानक लापता हो
गया। अि मधु की रेरिॉरी दमलने
के िाि मधु की िेिहमी से हत़या दकए
िाने का खुलासा हुआ है। मधु के
दपता ने पुदलस को िताया दक मधु
की शािी 19 फिविी को मानेसि

गांव के िहने वाले अंदकत भगत से
हुई िी। अंदकत कोई नौकिी नही़
किता िा।  शािी के िाि सि ठीक
िा, लेदकन 21 मई को अचानक मधु
संदिग़ध पदिस़सिदतयो़ मे़ गायि हो
गई। मधु का कुछ पता नही़ लगा तो
मायके वालो़ ने ससुिाल पक़़ से
पूछताछ की। काफी ििाव िेने के
िाि अंदकत के पदििनो़ ने कहा दक
मधु घि से गहने लेकि भाग गई। इस
पि मधु के मायके वालो़ को शक
हुआ औि उऩहो़ने मानेसि िाना
पुदलस को मधु के गुमशुिा होने की
िानकािी िी। िांच के िौिान पुदलस
को पता लगा दक अंदकत मधु को
अपने साि स़कूटी पि लेकि गया
िा। पुदलस औि मायके वालो़ का
शव अंदकत पि गहिा हो गया।
आिोदपयो़ की तलाश मे़ पुदलस टीमे़
िदिश िे िही है़।
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पद़़शम िंगाल दवधानसभा चुनाव मे़ भािपा की
ऐदतहादसक िीत के उपलक़़़य मे़ हदियाणा प़़िेश के
प़़वासी काय़थकत़ाथओ़ के दलए सहभोि काय़थक़़म
आयोदित दकया गया। यह काय़थक़़म द़़तपुिा के पूव़थ
मुख़यमंत़़ी एवं पद़़शम िंगाल दवधानसभा चुनाव के सह-
प़़भािी दिप़लि कुमाि िेि के आवास पि हुआ। इस
अवसि पि हदियाणा से िड़ी संख़या मे़ काय़थकत़ाथ
उपस़सित िहे। मानेसि नगि दनगम से भािपा के मेयि
प़़त़याशी िहे सिपंच सुंिि लाल यािव, मदहला मोच़ाथ की
प़़िेश अध़यक़़ उषा द़़पयिश़़ी, िलुाना दवधानसभा के पूव़थ
प़़त़याशी योगेश ििागी, हिीन दवधानसभा के पूव़थ
प़़त़याशी मनोि िावत, महे़द़़गढ़ दिले के पूव़थ दिला
महामंत़़ी अदमत दमश़़ा, भाियुमो पलवल दिले के प़़भािी
कुशल ठाकुि, कुऱक़़ेत़़ दिले के पूव़थ अध़यक़़ िदव ितान,
पलवल दिले के पूव़थ दिला अध़यक़़ चिण दसंह
तेवद़़तया, युवा मोच़ाथ प़़िेश काय़थकादिणी सिस़य संिीव
गंगवा औि द़़पय यािव, सुिेश भािद़़ाि, दिते़द़़ दसंह,
पािस िैन सदहत अऩय काय़थकत़ाथ शादमल हुए। दिप़लि
कुमाि िेि ने पद़़शम िंगाल मे़ पहली िाि भािपा की

सिकाि िनने पि सभी काय़थकत़ाथओ़ का स़मृदत दचऩह औि
पटका पहनाकि स़वागत दकया। उऩहो़ने काय़थकत़ाथओ़ के
पदिश़़म की सिाहना किते हुए कहा दक िमीनी स़़ि पि
मेहनत किने वाले काय़थकत़ाथ ही संगठन की असली
ताकत है़। काय़थक़़म मे़ शादमल एक काय़थकत़ाथ ने कहा दक
एक साधािण काय़थकत़ाथ को इतना मान-सम़मान, स़नेह
दमलने से सभी मे़ संगठन के प़़दत समप़थण औि ऊि़ाथ का
नया संचाि हुआ है। काय़थकत़ाथओ़ ने कहा दक दिप़लि िेव
का आत़मीय व़यवहाि उऩहे़ आने वाले चुनावो़ मे़ औि
अदधक िोश के साि काम किने की प़़ेिणा िेता है।
सिपंच सुंिि लाल यािव ने कहा दक मुख़यमंत़़ी िैसे 
िड़े ओहिे पि िहने के िाि भी दिप़लि कुमाि िेि सािगी
से िहते ह़ै। 
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चुनाव आयोग संपक़क दवभाग भािपा द़़ािा आि लेकवुर दसटी
मे़ एक दवशेष िनदहतकािी कै़प का आयोिन दकया गया,
दिसमे़ नए वोट िनवाने, त़़ुदटपूण़थ वोटि आईरी एवं आधाि
काऱ़ो़ मे़ सुधाि किवाने तिा वोटो़ को वत़थमान स़िायी पते पि
स़िानांतदित किने िैसे महत़वपूण़थ काय़थ दकए गए। इस कै़प मे़
क़़ेत़़ के लोगो़ ने िढ़-चढक़ि भाग दलया औि चुनाव संिंधी
समस़याओ़ का समाधान किवाकि दवभाग की इस सिाहनीय
पहल की प़़शंसा की। कै़प के िौिान चुनाव आयोग संपक़क
दवभाग के दिला प़़मुख अद़़िनी गुलाटी मुख़य ऱप से उपस़सित
िहे।   उऩहो़ने कहा दक लोकतंत़़ को मििूत िनाने के दलए
प़़त़येक नागदिक का मतिाता सूची मे़ सही िानकािी के साि
िुड़ना अत़यंत आवश़यक है। उऩहो़ने लोगो़ से अपील किते हुए
कहा दक सभी नागदिक अपने वोटि काऱथ एवं आधाि संिंधी
त़़ुदटयो़ को समय िहते ठीक किवाएं, तादक भदवष़य मे़ दकसी
प़़काि की असुदवधा का सामना न किना पड़े। इस अवसि पि
िरख़ल दवधानसभा संयोिक ए.एस. नागपाल, ज़योदत, मनीष
गुलाटी एवं कुनाल नागपाल ने भी पूिी दनष़़ा, समप़थण एवं
कुशलता के साि अपने िादयत़वो़ का दनव़थहन दकया। सभी
काय़थकत़ाथओ़ ने कै़प मे़ पहुंचे नागदिको़ की समस़याओ़ को
गंभीिता से सुनते हुए उनका समाधान दकया तिा उऩहे़
आवश़यक िानकािी एवं सहयोग प़़िान दकया।
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एनएच 24 से सटी एलएन
इलेक़ट़़ॉदनक़स कंपनी मे़ सोमवाि को
भीषण आग लग गई है।आग तेिी से
िढ़कि पूिी कंपनी मे़ फैल गई है। यह
कंपनी पंखे औि लाइट के दनम़ाथण का
काय़थ किती है। कंपनी को पूिी तिह से
खाली किा दलया गया है। इससे दकसी
भी प़़काि की िनहादन से िचा िा
सका है। इसके अलावा यूपी के
इंदििापुिम िाना क़़ेत़़ स़सित वसुंधिा
सेक़टि-1 के खाली मैिान मे़ िनी 20-
25 झुग़गी झोपद़डयां म़े सोमवाि शाम
किीि 3 ििे आग लग गई। िमकल
टीम के पहुंचने से पहले ही आग की
लपटो़ ने पूिे मैिान मे़ िनी झोपद़डयो़ को
अपनी चपेट मे़ ले दलया। 

झोपद़डयो़ के अंिि िखे िड़े व छोटे
घिेलू दसल़ेरि एक-एक कि तेि
धमाके के साि फटने लगे। इससे पूिे
इलाके मे़ अफिा तफिी मच गई। मौके
पि पहुंची िमकल की टीमो़ व िाना

पुदलस ने आसपास के घिो़ को खाली
किाया औि लोगो़ को सुिद़़कत स़िान
पि घटनास़िल से िूि भेिा। िमकल
की तीन टीमे़ मौके पि मौिूि है़ औि
आग िुझाने का काम िािी है।

मुख़य शमन अदधकािी िाहुल पाल
ने िताया दक आग इतनी भीषण िी  दक
मौके पि कई िमकल दवभाग की
गाद़डयां मौिूि होने के िाविूि आग
पि पूिी तिह से कािू नही़ पाया िा
सका है। आग िुझाने के प़ ़यास
लगाताि िािी ह़ै औि अदतदिक़त

सहायता िुलाई गई है।  आग लगने का
प़़ािंदभक कािण सीएनसी मशीन का
अत़यदधक गम़थ होना िताया िा िहा है।
इस घटना से कंपनी को भािी आद़िथक
नुकसान होने की आशंका है। आग के
कािण आसपास के क़़ेत़़ मे़ भी धुएं का
गुिाि फैल गया । धुएं का गुिाि पूिे
इलाके म़े फैल गया है, दिससे सांस
लेने मे़ पिेशानी हो िही है।
िमकलकम़़ी लगाताि आग िुझाने का
प़़यास कि िहे है़ औि पानी की िौछािे़
राल िहे है़।
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हदियाणा पुदलस द़़ािा पुदलस कम़थचादियो़ के
कल़याण एवं सामादिक सुिक़़ा को ध़यान मे़
िखते हुए दवदभऩन योिनाएं चलाई िा िही है़।
इसी क़़म मे़ पुदलस महादनिेशक हदियाणा
अिय दसंघल के माग़थिश़थन मे़ पुदलस
कम़थचादियो़ की िेदटयो़ के दववाह के दलये
शगुन योिना संचादलत की िा िही है। इस
योिना के अंतग़थत पुदलस दवभाग द़़ािा
कम़थचािी की एक िेटी के दववाह पि
2,50,000 की आद़िथक सहायता शगुन

स़वऱप प़़िान की िाती है। इस योिना के
अंतग़थत िो िेदटयो़ की शािी तक ही आद़िथक
सहायता दमलेगी। पुदलस प़़वक़ता ने िानकािी
िेते हुए िताया दक सोमवाि 25 मई 2026 को
पुदलस उपायुक़त मुख़यालय श़़ीमती दहमाद़़ी
कौदशक द़़ािा फिीिािाि पुदलस के 3
कम़थचादियो़ को शगुन योिना के तहत ढ़ाई-
ढ़ाई लाख ऱपए के चेक दवतदित दकये गये है़।
इस अवसि पि पुदलस उपायुक़त मुख़यालय
दहमाद़़ी कौदशक ने कहा दक हदियाणा पुदलस
अपने कम़थचादियो़ औि उनके पदिवािो़ के दहतो़
के दलए सिैव प़़दतिद़़ है।

हरिभूिम न्यूज :गारजयाबाद

नगि आयुक़त दवक़़मादित़य दसंह मदलक ने  दनम़ाथण
दवभाग अदधकादियो़ औि ठेकेिािो़ से दवशेष
िैठक की। दिसमे़ वायु गुणवत़़ा सुधाि, 15 दवत़़,
अवस़िापना दनदध के 160 किोड़ के 85 काय़़ो़ को
तत़काल प़़भाव से प़़ािंभ किने के दलए दनि़़ेदशत
दकया गया, ईिान युद़़ से प़़भादवत दिटूदमऩस के
िाम पि भी चच़ाथ हुई िढ़े हुए िाम दकसी भी ऱप
मे़ शहि के दवकास मे़ िाधा ना िने दनि़़ेश दिए।
शहि दहत औि िनदहत को ध़यान मे़ िखते हुए
संिंदधत फम़थ के ठेकेिाि दिनको वक़क आऱथि िािी
हो चुका है काय़थ मे़ ध़यान िे़ तेिी से काय़थ प़़ािंभ
दकया िाए दनि़़ेदशत दकया गयाk गादियािाि नगि
दनगम द़़ािा वत़थमान मे़ समय-समय पि भुगतान
प़़द़़कया को भी िेहति दकया गया है दकसी भी
समस़या के समाधान के दलए गादियािाि नगि
दनगम द़़ािा ठेकेिािो़ का सहयोग भी दकया िा िहा
है शहि दहत औि िनदहत को ध़यान मे़ िखते हुए
दनम़ाथण दवभाग के ठेकेिाि दवकास काय़़ो़ को
तत़काल प़़भाव से मे़ प़़ािंभ किे़, काय़थ म़े िेिी औि

लापिवाही िि़ाथश़त नही़ होगी अदधकादियो़ को
मॉदनटदिंग िढ़ाने के दलए कहा गया । उपस़सित
ठेकेिािो़ द़़ािा नगि आयुक़त के समक़़ शीघ़़ ही
काय़थ प़़ािंभ किने पि सहमदत िी गई, वत़थमान मे़
चल िही अंतििाष़़़़ीय पदिस़सिदतयो़ को िेखते हुए
शहि दहत मे़ काय़थ प़़ािंभ दकया िाएगा 
सहमदत िी गई ।

गादियािाि।  नगि आयुक़त दवक़़मादित़य
दसंह मदलक ने  मोहन नगि दतिाहे से लेकि
ज़़ानी िॉऱथि तक दनिीक़़ण दकया।  दिसमे़
सड़क के दकनािे िमी हुई धूल, से़ट़़ल वि़थ
ग़़ीन िेल़ट की हालत, नगि दनगम,िल दनगम
औि पीरब़ल़यूरी की लापिवाही को िेख कि
अदधकादियो़ को फटकाि लगाई 10 दिन के
भीति महा अदभयान चलाते हुए दिल़ली से
गादियािाि आने वाले प़़मुख माग़थ को पूण़थ
ऱप से धूल मुक़त किने की सख़त दनि़़ेश दिए।
दवभागो़ के चल िहे काय़़ो़ मे़ िन सुदवधा का
दवशेष ध़यान िखा िाए कड़े दनि़़ेश दनम़ाथण
दवभाग तिा पीरब़ल़यूरी अदधकादियो़ को दिए
गए, मौके पि उपस़सित अपि नगि आयुक़त
अवनी़द़़ कुमाि को तत़काल प़़भाव से
उपकिणो़ के माध़यम से सड़क पि टीम लगाते
हुए धूल मुक़त अदभयान चलाने के दनि़़ेश
दिए गए। लगभग 5 दकलोमीटि से अदधक
सड़क मोहन नगि से लेकि ज़़ानी िॉऱथि तक
से़ट़़ल वि़थ, ग़़ीन िेल़ट को व़यवस़सित किने
मिम़मत काय़थ किने, गमले इत़यादि लगाने के
दलए प़़भािी उद़़ान रॉक़टि अनुि को कडे़
दनि़़ेश दिए गए। 

एलएन इलेकट़़़ॉदनकस़ कंपनी मे़
भीषण आग, किोरो ़का नकुसान

चािोु तिफ धुआं 
ही धुआं दनमा़थण काय़़ो ़मे ़लापिवाही स ेिन

असदुवधा ििा़थशत़ नही:़ नगि आयुकत़

इंरदिापुिम सरहत शहि के सभी जोन मेु रनमुािण के कायुुोु मुे तेजी िाए रिभाग

मोहन नगि रतिाहे से िेकि
जुुानी बॉडुिि तक चिेगा

रिशेष धूि मुकुत अरभयान

बडुी संखुया मेु िोगोु ने उठाया िाभ
िेकिुड रसटी मेु चुनाि आयोग संपकुक रिभाग

भाजपा दुुािा रिशेष कुैप का आयोजनपद़़शम िंगाल की िीत पि भािपा काय़थकता़थओ़
का दिपल़ि िेव के आवास पि सहभोि

हरियाणा से बडुी संखुया मेु कायुिकतुाि उपसुथथत िहे

रा. ब़ह़म़ िीप न ेसव़ास़थय़ अदधकादियो ़को दिए गणुवत़़ा सुधाि क ेदिशा-दनि़़शे, दनिशेक
सव़ासथ़य़ सेवाए ंरॉ. ब़ह़म़ िीप न ेदसदवल असप़ताल औि एफआिय ू का दकया दनिीक़ण़

गल़ल फ़़्ड़ के रम़ में की थी
पतऩी की हतय़ा, िाथरम़
स ेसड़ा हुआ शि िरामि

आिोरपयोु की तिाश मेु जुटी टीमेुतीन कर्मचािरयो् को ढ्ाई-ढ्ाई लाख र्पए के चैक वितवरत वकए गए

हरियाणा पुरिस की शगुन योजना-बेटी की शादी पि पुरिस
रिभाग दे िहा है ढाई िाख रुपए की आरुथिक सहायता

महामंत््ी शास््््ी ने कहा-गौड् ब््ाह्मण सामान्य जाति की सूची
मे् इंद््ाज हो, इंद््ाज करवाने मंत््ी को िदया प््ार्थना पत््

आदि गौड़ ब़़ाह़मण सभा
ने कैदिनेट मंत़़ी दिपुल
गोयल से मुलाकात की

हरिभूिम न्यूज :फिीदाबाद

आदि गौड़ ब़़ाह़मण सभा के पिादिकादियो़
ने सोमवाि को कैदिनेट मंत़़ी  दवपुल गोयल
से दमलकि नूंह, गुऱग़़ाम, दिवाड़ी, पलवल
व फिीिािाि सदहत सभी दिलो़ म़े िहने
वाले आदि गौड़ ब़़ाह़मण िादत के लोगो़ को
गौड़ ब़़ाह़मण सामाऩय िादत की सूची मे़
इंद़़ाि किवाने िािे प़़ाि़थना पत़़ दिया। 

उपिोक़त दिलो़ के आदि गौड़ ब़़ाह़मण
िादत के लोगो़ की िादत मूल ऱप से आदि

गौड़ ब़़ाह़मण है लेदकन हदियाणा प़़िेश के
िािस़व दवभाग के दिकॉऱथ मे़ इनकी िादत
के कॉलम मे़ इनकी िादत खाती, िढ़ई,
लुहाि, ब़़ाह़मण आदि गौड़ ब़़ाह़मण िादत
व़यवसाय के आधाि पि गलत ऱप मे़ िि़थ
है। इनकी िादत का शुद़़ संशोधन किते हुए
आदि गौड़ ब़़ाह़मण िादत के नाम से
हदियाणा प़़िेश के िािस़व दवभाग के
दिकॉऱथ मे़ आदि होना चादहए।  आदि गौर
ब़़ाह़मण समाि फिीिािाि के महामंत़़ी
तुलािाम शास़़़ ़ी के नेतृत़व मे़ एक

प़़दतदनदधमंरल ने दवपुल गोयल कैदिनेट
मंत़़ी हदियाणा से दमला औि एक 
ज़़ापन दिया है।

क़यो़दक आदि गौड़ ब़़ाह़मण िादत से
संिंध िखने वाले लोग मुगल कालीन
शासन मे़ अपने पदिवाि का भिण पोषण
किने के दलए मििूिी मे़ मििूिी किने म़े,
अपनी िादत औि धम़थ िचाने हेतु लकड़ी
का काम, लोहे का काम, कुछ लोग
पंदरताई का काम किने लगे। इन
व़यावसादयक काय़़ो़ को किने के आधाि पि

इनकी िादत का नाम आदि गौड़ ब़़ाह़मण
िादत के स़िान पि खाती, िढ़ई, लुहाि,
ब़़ाह़मण, गौड़ ब़़ाह़मण, आदि गौड़ ब़़ाह़मण
िादत के नाम गलती से िािस़व दवभाग के
दिकॉऱथ मे़ िि़थ हो गया िा। इसके कािण
इनकी मूल िादत आदि गौड़ ब़़ाह़मण प़़ाय:
लुप़त सी होने लगी है। ऐसा होने से हमािी
मूल िादत आदि गौड़ ब़़ाह़मण है िो कुछ
समय पश़़ात लुप़त ही हो िायेगी िोदक
ब़़ाह़मण िादत मंत एक उप.िादत है एवं
सवण़थ िादत, या सामाऩय िादत मे़ आती।
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खबर संक््ेप

बेटे िे तपिा और पत्िी
को कुल्हाड्ी से काटा
लोहरदगा। हिले म्े सोमवार सुबि
मामूली झगड्े िे बाद 35 वष््ीय बेिे
ने िहथत तौर पर अपने बुिुग्य हपता

िी ित्या िर दी।
इसिे बाद उसी
िुल्िाड्ी से पत्नी
िो िी िाि
िाला। पुहलस ने
आरोपी िो
हगरट्तार िर

हलया िै। दोिरे ित्यािांि िी विि
पाहरवाहरि हववाद बताया िा रिा िै।
पड्ोहसयो् िे अनुसार अक्सर घर मे्
झगड्े िोते रिते थे। लेहिन  इतनी
बड्ी वारदात िा अंदािा निी् था।

देश का पहला एआई
कॉल से्टर तबहार मे्
पटना। हबिार िा साइबर

िेल्पलाइन िॉल
से्िर (1930)
िल्द िी एआई
आधाहरत िोगा।
इससे िॉल से्िर
पर साइबर
अपराध और ठगी

से िुड्ी् हििायते् वत्यमान िे
मुिाबले िाफी िम समय मे् दि्य
िो सिे्गी। विी्, नई व्यवस्था मे्
िार्यवाई मे् समय िम लगेगा और
पीह्डतो् िो ‘गोल्िन आवर’ िा
फायदा हमलेगा।

िई तदल्ली, मंगलवार 26 मई 2026

एजेंसी:गोरखपुर

लाइसे्सी असलिो् िो लेिर पुहलस ििां
बािुबहलयो् और दाहगयो् िी िुंिली
खंगाल रिी िै, विी्, िांि मे् िई िौ्िाने
वाले तथ्य िी सामने आए िै्। आंिड्ो् िे
मुताहबि, गोरखपुर हिले म्े 21 ििार से
अहधि िस्््् लाइसे्स िारी हिए गए िै्।
इनमे् 185 ऐसे लोग िी िाहमल िै्, हिन
पर आपराहधि मुिदमे दि्य िै्।
िालांहि इनम्े अहधिांि
लाइसे्स हमलने िे बाद
दागी बने िै्। िुछ
मामलो् मे् पुहलस ने
उनिे िस््् ् लाइसे्स
हनरस्् िी िराए िै्।
बड्िलगंि क््ेत् ् िे
दौनािीि गांव हनवासी और
वत्यमान मे् सुल्तानपुर से समािवादी पाि््ी
िे सांसद रामिुआल हनषाद िा नाम िी
फि््ी िस्््् लाइसे्स मामले मे् सामने आ
िुिा िै। वि थाने िे हिस्ि््ीिीिर िी िै्
और उन पर िूिरहित तरीिे से लाइसे्स
बनवाने िा आरोप िै। 

एजेंसी:पटना

हबिार िे हमहथला वाहसयो् िी बोलिाल
िी िाषा मैहथली िो सीबीएसई िोस्य म्े
िगि हमल गई िै। मैहथली देि िी 22
मातृिाषाओ् िी
श््ेणी मे् िाहमल
िो गई हिनिी
पढ्ाई राष््््ीय स््र
पर िे्द््ीय हिक््ा
माध्यहमि बोि्य िे
स्िूलो् म्े िोती िै।
िे्द््ीय हिक््ा राज्य मंत््ी ियंत िौधरी ने
दरिंगा सांसद गोपालिी ठािुर िो पत््
िेििर इसिी िानिारी दी िै।
मुख्यमंत््ी सम््ाि िौधरी ने इसिे हलए
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी और िे्द्् सरिार
िा आिार िताया िै। िािपा सांसद
गोपालिी ठािुर इसिे हलए सतत
अहियान िला रिे थे।

एजेंसी:रांची

झारखंि राज्य िे ग््ामीण इलािो् मे्
स्वच्छ और सुरह््कत पेयिल आपूह्तय
िो सुहनह््ित िरने िे हलए िल
िीवन हमिन (िेिेएम 2.0) िो
लेिर मित्वपूण्य समझौता ज््ापन
(एमओयू) पर िस््ाक््र हिए गए िै्।
पेयिल एवं स्वच्छता हविाग,
िे्द््ीय िल िब्कत मंत््ालय और
झारखंि सरिार िे बीि िुए इस
एमओयू िा मुख्य उद््ेश्य हदसंबर
2028 ति झारखंि िी प््त्येि ग््ाम
पंिायत िो ‘िर घर िल’ प््माहणत
बनाना िै। इस एमओयू िे तित
ग््ामीण िल आपूह्तय प््णाहलयो् िो
पूरी तरि बदलने और उन्िे्
दीघ् यिाहलि र्प से हििाऊ
बनाने िे हलए िई ढांिागत,
नीहतगत और हिहििल सुधारो् िा
खािा तैयार हिया गया िै।
मुख्यमंत् ्ी िी स्वीिृहत िे बाद
हिए गए इस एमओयू िी िॉपी
मुख्य सहिव, मुख्यमंत् ्ी िे अपर

मुख्य सहिव और हवत्् हविाग िे
सहिव सहित िे्द् ्ीय मंत् ्ालय िो
िेि हदया गया िै।

एमओयू मे् यि स्पष्् हिया गया
िै हि योिना िे ह््कयान्वयन मे्
हिसी िी तरि िी लागत या समय
िी देरी पर िे्द्् सरिार द््ारा हवत््ीय
सिायता निी् दी िाएगी। िहवष्य िा
फंि आवंिन पूरी तरि से राज्य द््ारा
हिए गए सुधारो् िी गहत पर हनि्यर
िरेगा। वष्य 2027 िे मध्य मे् इस पूरे
समझौते िे तित हिए गए वादो्,
िौहति और हवत््ीय प््गहत िी एि
मध्यावहध समीक््ा िी िाएगी,
हिसिे आधार पर आगे िे हनद््ेि
िारी िो्गे।

मुख्यमंत््ी योगी आदित्यनाथ ने बच््ो् को दिखा पत्् शेयर दकया
गम््ी की छुट््ी मनाने का आइदिया, माता-दपता को भी संिेश

र्वचयो् को पहचानंे, नई
आदतंे विकवसत करे,

भाषा कौिल भी सीखंे 

प््देश के मुखिया मुख्यमंत््ी योगी
आखदत्यनाथ ने बच््ो् और उनके अखििावको्
के नाम पाती (पत््) खििा है। पाती के
माध्यम से सीएम योगी ने अखििावको् से
अपीि की है खक गख्मियो् की छुख््ियो् मे् बच््ो्
को नखनहाि-दखदहाि अवश्य िे जाएं और
प््कृखत से जोड्ने का िी प््यास करे्।

एजेंसी:लखनऊ

उत््र प््देि िे स्िूलो् मे् गम््ी िी छुह््ियां िो गई
िै्। बच््ो् से बेिद लगाव रखने वाले मुख्यमंत््ी
योगी आहदत्यनाथ ने स्िूलो् म्े गम््ी िी छुि््ी
िे मौिे पर राज्य िे बच््ो् िे नाम हिट््ी
हलखी िै। हिट््ी मे् मां-बाप से िी ऐसी अपील
िी गई िै हिससे बच््े खुि िो िाएंगे। प््देि
िे मुहखया मुख्यमंत््ी योगी आहदत्यनाथ ने
बच््ो् और उनिे अहििाविो् िे नाम पाती
(पत््) हलखा िै। पाती िे माध्यम से सीएम
योगी ने अहििाविो् से अपील िी िै हि
गह्मययो् िी छुह््ियो् म्े बच््ो् िो नहनिाल-

दहदिाल अवश्य ले िाएं और प््िृहत से िोड्ने
िा िी प््यास िरे्। मुख्यमंत््ी ने बच््ो् िो
संबोहधत िरते िुए हलखा हि गम््ी िी छुह््ियां
आप सिी िे हलए आनंद, उत्साि और नए

िोध िा समय लेिर आती िै्। स्िूल िी
व्यस्् हदनिय्ाय से थोड्ी राित हमलते िी मन
िुछ नया सीखने, नए स्थान देखने और
अपनो् िे साथ समय हबताने िो उत्सुि िो
उठता िै।यिी अवसर िै, िब आप अपनी
र्हियो् िो पििाने्, नई आदते् हविहसत िरे्
एवं िीवन िे ऐसे अनुिव प््ाप्त िरे्, िो आगे
िलिर आपिे सम्पूण्य व्यब्कतत्व हनम्ायण मे्
सिायि िो्। हििोर एवं युवा इन छुह््ियो् म्े
नई िाषा या नया िौिल सीख सिते ि्ै। यि
समय अच्छी पुस््िो् से हमत््ता, फोिोग््ाफी,
हित््िारी, पाि िला, संगीत और बागवानी
िैसी र्हियो् िो पूरा िरने िा िो सिता िै।

नहनिाल-दहदिाल ले िाएं, ताहि वे संस्िारो् िो िान सिे्
मुखंयमंतंंी ने िािी में आगे जलखा जक
जंंपय अजििावकों, कुछ बािें मंै
आिसे िी साझा करना चाहिा हूं।
हममें से अजिकिर लोगों ने बचिन
में दादा-दादी, नाना-नानी से
कहाजनयां सुनी होंगी। आि बचंंे
इन अनुिवों से दूर होिे िा रहे हंै।
मेरा आिसे आगंंह है जक इन
छुजंंटयों मंे बचंंों को नजनहाल-
दजदहाल अवशंय ले िाएं। उनंहें
िजरवार के साथ समय जबिाने दंे,
िाजक वे अिने संसंकारों और
िरंिराओं को जनकट से िान सकें।

बच््ो् को प््कृति से जोड्िे का भी करे् प््यास
मुखंयमंतंंी ने अजििावकों से अिील की जक गंंीषंमावकाश में बचंंों को
पंंकृजि से िोडंने का पंंयास करें। उनके साथ िौिे लगाएं, उनकी देखिाल
का दाजयतंव उनंहें दंे िथा आसिास संवचंछिा बनाए रखने की आदि
जवकजसि करें। िब बचंंे जमटंंी, वृकंं और िल के महतंव को समझिे हंै,
ििी उनके अंदर ियंाषवरर के पंंजि संवेदनशीलिा जवकजसि होिी है। याद
रजखए, जिस वृकंं की िडंें मिबूि होिी हैं, वही सबसे अजिक फलदायी
एवं दीघंषिीवी होिा है। हमारी संसंकृजि और संसंकार िी वैसी ही िडंें
हैं।मुखंयमंतंंी ने बचंंों को घुमाने िर िोर जदया। उनंहोंने जलखा जक घूमना-
जफरना िीवन को समझने का माधंयम है। बचंंों को ऐसे संथानों िर ले
िाएं, िहां वे पंंकृजि एवं िैव जवजवििा का अनुिव करें। 

यूपी पंचायत चुनाि होने तक
ग््ाम प््धान ही रह्ेगे प््िासक

26 मई को खतंम हो रहा कायंयकाल 
सीएम योगी

आवदत्यनाथ ने
दी हरी झंडी

यूपी में पंंधान को ही पंंशासक की जिमंमेदारी जमलने िा रही है। पंंदेश में पहली बार इस पंंकार
का जनरंणय जलया गया है। मुखंयमंतंंी योगी आजदतंयनाथ ने पंंसंंाव को हरी झंडी दे दी है।

एजेंसी:लखनऊ

उत््र प््देि मे् प््धान िी प््िासि बने्गे। सीएम
योगी आहदत्यनाथ ने इस प््स््ाव िो िरी झंिी दे
दी िै। इसिे साथ िी तय िो गया िै हि
मंगलवार से प््देि िे सिी ग््ाम पंिायतो् िे
प््धान अब प््िासि िी िूहमिा मे् आ िाएंगे।
दरअसल, प््देि मे् पंिायत िुनाव समय मे् पर
िराने मे् सरिार सफल निी् िो पाई। इसिे बाद
से पंिायतो् मे् प््िासि िी हनयुब्कत िी िि्ाय
िल रिी थी। सरिार िी ओर से पिले एिीओ
पंिायत िो प््िासि िे तौर पर हनयुक्त िरने
िी परंपरा रिी थी। िालांहि, सरिार ने इसिे
हवपरीत गांवो् म्े िलने वाली योिनाओ् िी
गहत िो बनाए रखने िे हलए प््धानो् िो िी
प््िासि िे तौर पर हनयुक्त िरने िी योिना
बनाई। सीएम योगी आहदत्यनाथ िी मंिूरी िे
बाद 26 मई से सिी पंिायतो् िे प््धान
प््िासि बन िाएंगे। दरअसल, प््देि मे् प््धानो्
िा िाय्यिाल मंगलवार 26 मई िो खत्म िोने
िा रिा िै।

57,694 पंचायिो् म्े प््शासक
यूिी िंचायि चुनाव समय िर िूरा नहीं
होने के कारर पंंदेश के 57,694 िंचायिों
में पंंशासकों की जनयुकंति होने िा रही है।
दरअसल, 26 मई को पंंिानों का
कायंषकाल खतंम होने के बाद िंचायिों मंे
चल रही जवकास योिनाओं के पंंिाजवि
होने का खिरा मंररा रहा था। ऐसे मंे
पंंशासकों की जनयुकंति की िैयारी की िा
रही थी। एरीओ िंचायि की िगह योगी
सरकार ने पंंिानों को ही पंंशासक बनाने
का फैसला ले जलया। उतंंर पंंदेश में िहली
बार सिी 57,694 पंंिानों को पंंशासक के
िौर िर जनयुतंि जकया िा रहा है।

राषंंंंीय िंचायि राजंय गंंाम पंंिान संघ की
ओर से पंंिानों को हीं पंंशासक बनाए िाने
की मांग की गई थी। संघ का कहना था जक
एरीओ िंचायि के पंंशासक बनने से
योिनाओं मंे देरी होिी है। एक अजिकारी
िूरे केंंतंं िर निर नहीं रख िािा है। ऐसे मंे
अगर गंंाम पंंिानों को ही पंंशासक बना
जदया िाए िो जफर जवकास कायंषकंंमों को
िेि रखने मंे जकसी पंंकार की बािा नहीं
आएगी। सीएम योगी आजदतंयनाथ ने संघ
की मांग को मान जलया। माना िा रहा है जक

अब यूिी में िंचायि चुनाव का आयोिन जविानसिा चुनाव के बाद ही हो सकिा है।

संघ की मांग को सरकार ने माना

दरअसल, सरकार की ओर से िंचायिों मंे सीटों के आरकंंर के जलए रेजरकेटेर ओबीसी आयोग का गिन जिछले जदनों
हुआ है। आयोग को जरिोटंष िैयार करने मंे छह माह का समय लग सकिा है। ऐसे मंे सरकार के िास सीटों की आरकंंर
सूची अतंटूबर-नवंबर िक आएगी। उस समय िक पंंदेश में जविानसिा चुनाव का माहौल गरमाने लगेगा। इस दौरान अनंय
चुनावों की िैयारी कर िाना जकसी िी दल या पंंशासन के जलए संिव नहीं हो िाएगा।
सरकार से लेकर पंंशासन िक जविानसिा चुनाव की िैयाजरयों मंे िुटे रहेंगे। ऐसे मंे िंचायि चुनाव आगे बढना िय है। ऐसे
में पंंिानों के पंंशासक बनाए िाने से योगी सरकार गांवों िक जवकास योिनाओं के संबंि में िानकारी िहुंचाने मंे कामयाब
होगी। पंंिान बने पंंशासक िी सरकार के पंंचार का एक माधंयम बन सकेंगे।

सीटो् की
आरक््ण सूची

अक्टूबर-
िवंबर िक

आएगी

अब सीबीएसई पाठय्क्म् म्े
महैथली िाषा िी िोगी पढ्ाई

मोदी सरकार की पहल से सीएम गदगद

मुखंयमंतंंी समंंाट चौिरी ने िी टंवीट कर मैजथली िारा को कोसंष मंे शाजमल
करने िर खुशी ििाई है। उनंहोंने िीएम नरेंदंं मोदी को खास िौर िर
िनंयवाद जदया है। सीएम ने जलखा है जक जमजथला की समृदंं सांसंकृजिक
जवरासि व मािृिारा मैजथली को जशकंंा वंयवसंथा में सशतंि संथान जदलाने की
जदशा में जलया गया यह जनरंषय ऐजिहाजसक एवं संवागियोगंय है। केंदंंीय
माधंयजमक जशकंंा बोरंष के िाठंंकंंम में ककंंा 1 से माधंयजमक संंर िक मैजथली
िारा को मािृिारा जवरय के रंि में मानंयिा जमलना जमजथला की सांसंकृजिक
अकंसमिा और िाराई गौरव के जलए गवंष का जवरय है।

सीएम िे खुशी जिाई 

सांसद के नाम जलखे ितंं मंे
केंदंंीय मंतंंी ने कहा है जक
आिके दंंारा मैजथली िारा को
कोसंष मंे शाजमल करने को
लेकर ितंं जलखा गया था।
एनसीईआरटी से इस संबंि
में आवशंयक िांच कराई
गई। राषंंंंीय जशकंंा नीजि 2020
की अनुशंसा के आलोक में
वगंष 5 िक िथा यथासंिव
वगंष 8 िक मािृिारा की
िढंाई कराई िा सकिी है।
एनसीईआरटी की ओर से
मैजथली समेि 22 अनुसूजचि
िाराओं मंे जकिाबों का
अनुवाद कराया िा रहा है।
गोिालिी िाकुर ने कंेदंंीय
मंतंंी का आिार ििाया है।

एिसीईआरटी की
ओर से तकिाबो् का
हो रहा अिुवाद 

गोरखपरु म्े 185 दाहगयो्
ि ेपास लाइसेस्ी असलिे

बाहुबतलयो् की कुंिली खंगाल रही पुतलस
झारखिं िी प्त्य्िे पंिायत
2028 ‘िर घर िल’ प्म्ाहणत

के्द्् और राज्य मे् बड्ा समझौिा

गोरखनाथ कंंेतंं मंे 14 अगसंं
2019 को िनवीर खान नामक
वंयकंति के िास फिंंी शसंंंं
लाइसेंस जमलने के बाद
िुजलस ने िांच शुरं की थी।
िांच में जिले मंे बडंे िैमाने िर

फिंंी शसंंंं लाइसेंस
िारी जकए िाने

का खुलासा
हुआ। मामले
की िांच के
दौरान दो िूवंष
असलहा बाबू

राम जसंह और
अशोक गुपंिा

समेि 24 से अजिक
लोगों को जगरफंिार जकया

गया था। बाद में एसआईटी
गजिि की गई, जिसकी िांच
में सामने आया जक कलतंटंंेट
के कई कमंषचाजरयों की
जमलीिगि से फिंंी लाइसेंस
िारी जकए गए थे।

6 साल पहले खुला
था फज््ी शस््््
लाइसे्स रैकेट

अलग-अलग घाटो् पर हुए हादसे, 20 लोग बचाए

बदायूं के कछला ि अटैना मंे गंगा दिहरा स्नान
के दौरान हादसा, 12 डूबे, 5 श््द््ालुओ् की मौत

एजेंसी:बदायूं

हिले िे उझानी इलािे म्े िछला
घाि पर गंगा दििरा िे स्नान िे
दौरान सोमवार िो आस्था िी
िुबिी लगाते समय हििोरी और
युविो् समेत 25 श््द््ालु बि गए। 

अलग- अलग स्थानो् पर
िादसे िोने िे बाद िीख-पुिार
मिी तो गोताखोरो् ने 23
श््द् ्ालुओ् िो खोि हनिाला,
लेहिन इनम्े हििोर समेत तीन
िी मौत िो गई। एि हििोरी

लापता िै। पीएसी व हनिी
गोताखोर उसिी तलाि म्े िुिे
िुए िै्। उधर, उसिैत थाना क््ेत्् िे

अिैना घाि पर गंगा मे् िूबने से
मैनपुरी व फ््रकखाबाद िे दो युविो्
िी मौत िो गई।

तकशोरी की िलाश जारी
िजरवार के लोगों मंे जवकास, छाया और
कौशल उनंहें िकडंने के आगे बढंे िो
वह िी छटिटाने लगे। जवकास, कौशल
और छाया िो बच गए, लेजकन नीलेश
और जशखा बह गई। गोिाखोरों ने करीब
एक घंटे के मशकंंि के बाद नीलेश का
शव खोि जनकाला। जशखा की िलाश की
िा रही है।
राजकुमार का शव बरामद 
कछला िुल के िास ही गंगा संनान करिे
समय जसजवल लाइंस थाना कंंेतंं के गांव
जसरसा दबरई जनवासी रािकुमार (18
वरंष) िुतंं नेकराम और उसका दोसंं
सूरि (25 वरंष) िुतंं दानवीर बह गए।
सूरि को िुजलसकजंमषयों ने बाहर जनकाल
जलया, लेजकन रािकुमार की मौि हो
गई। देर शाम उसका शव बरामद हो
सका। 

कछला हादसों के दौरान जिन शंंदंंालुओं की िान बची, उनमें हाथरस के रामकेश, आनंद कुमार,
पंंेमशंकर, जरजिक, रोशनलाल, मुरादाबाद की रानी और जिंकी, रािसंथान के नंदजकशोर, पंयारी देवी,

गौरव िटेल, शोजिि शंंीवासंंव, रिन लाल, नाहर जसंह और रािीव रंिन, एटा जिले मंे जसकंदरिुर
जनवासी आकाश जिवारी, पंंकाश और मुनंनीदेवी, मूसाझाग की अनीिा देवी, जंंपंस राििूि शाजमल हैं।

गोिाखोरो् की
कोतशश से बची
इि श््द््ालुओ् 

की जाि

राष््््पति द््ौपदी मुम्मू ...
साहित्य, हिहित्सा, खेल, सामाहिि िाय्य,

लोि सेवा और उद््ोग समेत हवहिन्न क््ेत््ो् मे्
योगदान िे हलए हदए िाते ि्ै।  पद्् हविूषण
असाधारण सेवा, पद्् िूषण उच्् िोहि िी हवहिष््
सेवा िे हलए िै। पद्् श््ी हिसी िी क््ेत्् मे् हवहिष््
सेवा िे हलए प््दान हिया िाता िै।
6 दशक से ति:शुल्क...

छि दििो् से अहधि िे िलात्मि सफर िे
हलए प््हसद््, उन्िो्ने अपना िीवन क््ेत््ीय संगीत िो
हवश्् िर िे अंतरराष््््ीय श््ोताओ् ति पिुंिाने और
अगली पीढ्ी िे िलािारो् िो हन:िुल्ि माग्यदि्यन
देने िे हलए समह्पयत हिया।
िीट-यूजी की पिु...

िोरदार गम््ी िो देखते िुए िर परीक््ा िे्द्् पर
छात््ो् िे हलए पहरविन से लेिर पीने िे पानी, बैठने
िी पय्ायप्त व्यवस्था, िालू पंखे, िूलर, साफ
िौिालय, छायादार प््तीक््ा क््ेत््, हबिली िी हनब्ायध
आपूह्तय िे साथ िर्रत पड्ने पर पोि््ेबल िौिालय
िी व्यवस्था िो बनाए रखने िे हलए ििा गया िै।
यिां बता दे् हि बीते िुछ हदनो् से हिक््ा मंत््ी धम््े्द््
प््धान या उनिा मंत््ालय इस मामले म्े लगातार
उच््-स््रीय समीक््ा बैठिे् िर रिा िै। हिनिा
उद््ेश्य परीक््ा िे आयोिन से िुड्ी िुई िर्री
व्यवस्थाओ् िो िर प््िार से िाि-िौबंद बनाना िै।
साथ िी हिसी िी तरि िी गड्बड्ी िो समय से
पिले रोिना िै। ताहि छात््ो् िो परीक््ा िे हदन िोई
हदक््त न िो।     
के्द््ीय मंत््ी के ...

हवश््हवद््ालयो् तथा अन्य संस्थानो् िो
उम्मीदवारो् िी सुहवधा िे हलए िर्री बुहनयादी
सुहवधाएं बनाए रखने िे हलए ििा िै। उन्िो्ने छात््ो्
िे हितो् और िल्याण िो एि बार हफर से सरिार
िी प््ाथहमिता बताते िुए ििा हि 21 िून िो
रहववार िे हदन परीक््ा िोने िी विि से अभ्यह्थययो्
िे हलए पय्ायप्त पहरविन सुहवधाएं सुहनह््ित िी
िाएं। साथ िी हवश््ास िताते िुए ििा हि सिी
प््देि नीि-यूिी 2026 िी पुनप्यरीक््ा िे सुिार्,
पारदि््ी और हनष्पक्् र्प से संिालन मे् पूण्य सियोग
प््दान िरे्गे। 
आधुतिक रेतियोथेरेपी...

मिबूत िरेगी और इससे िर्रतमंदो् ति
उन्नत रेहियोथेरेपी ति पिुंि मे् सुधार िोगा। साथ
िी अस्पताल मे् बड्ी तादाद मे् आंतहरि उपिार
क््मता मे् िी वृह््द िोने िी संिावना िै।

यूं कम होगा विवकरण का प््भाि : यि
तिनीि ि्ैसर से पीह्डत रोगी िे घाव िे आसपास
िे सामान्य ऊतिो् पर हवहिरण िे प््िाव िो िम
िरते िुए ट््ूमर िोहििाओ् ति सिीि हवहिरण
पिुंिाने मे् मदद िरता िै। हिससे उपिार िे अच्छे
पहरणाम और रोगी िी बेितर देखिाल सुहनह््ित
िोती िै। सिस््् ् बल हिहित्सा सेवा
(एएफएमएस) िे तित लीहनयर एक्सेलेरेिर िी

खरीद पिले िे मुिाबले एि मित्वपूण्य उपलब्धध
िै। क्यो्हि इस संबंध मे् अब पुरानी तिनीि पर
आधाहरत उपिरणो् िा प््योग निी् हिया िाता िै।
सेवा िे तित यि ि्ैसर से िुड्ी सेवाओ् िे
आधुहनिीिरण िी हदिा मे् एि मित्वपूण्य िदम
िे समान िै। एएफएमएस िे अहधिार क््ेत्् मे् आने
वाले अन्य ि्ेद््ो् िा िी िरणबद्् र्प से उन्नयन
हिया िा रिा िै।

तकनीक से होगा यह लाभ : इस लीहनयर
एक्सेलेरेिर वॉल्यूमेह््िि मॉड््ूलेिेि आि्क थेरेपी
िी मदद से िै्सर िे रोहगयो् िी इंिे्हसिी
मॉड््ूलेिेि रेहिएिन थेरेपी, इमेि गाइिेि
रेहिएिन थेरेपी, स्िीहरयोिैब्किि बॉिी रेहिएिन
थेरेपी और स्िीहरयोिैब्किि रेहियोसि्यरी िे अलावा
आधुहनि रेहियोथरेेपी तिनीिो् िो प््दान िरने मे्
सक््म िै। उद्घािन िाय्यक््म मे् रक््ा सहिव िे
अलावा एएफएमएस िी मिाहनदेिि सि्यन वाइस
एिहमरल आरती सरीन, अस्पताल िे िमांिे्ि
लेब्टिने्ि िनरल अहवनाि दास और अन्य वहरष््
अहधिारी मौिूद थे।

रोजाना 4 हजार से ज्यादा आते चपेट मे् :
मीहिया हरपोि्य िी माने् तो देि मे् िर साल िै्सर िे
15 लाख मामले सामने आते ि्ै। हिसिा सीधा सा
अथ्य यि िै हि िर हदन औसतन 4 ििार से अहधि
लोग इस ियावि और िानलेवा बीमारी िा हििार
िो रिे ि्ै। िबहि इसिे आधे यानी 2 ििार से ज्यादा
लोगो् िी प््हतहदन िै्सर से मौत िो रिी िै।
गुलमग्म म्े गो्िोला...

घबराने िी अपील िरते िुए ििा हि सिी
नागहरिो् िो सुरह््कत बिाया िाएगा। मालूम िो हि
यि िम्मू-िश्मीर िाने वाले सैलाहनयो् िा सबसे
पसंदीदा सीिन िै। हिसमे् लोग रािधानी हदल्ली
समेत देि िे अन्य िागो् मे् पड् रिी हिलहिलाती
गम््ी से बिने िे हलए बड्ी संख्या मे् िम्मू-िश्मीर
घूमने िे हलए िाते िै्। ऐसे मे् इस िादसे िा िोना
ििी् न ििी् आम-िनता िे मन मे् एि िर और
आिंिा खड्ी िरता िै। बताते िले् हि िहरिूहम द््ारा
इस खबर मे् हदया गया लोगो् िो सुरह््कत बिाने िा
यि आंिड्ा 25 मई िी रात 8 बिे ति िा िै।
हिसमे् िर गुिरते पल िे साथ बढ्ोतरी देखने िो
हमलेगी।      

मध्यराव््ि तक पूरा होगा अवभयान : सेना िी
इलािे मे् तैनात 19वी् हिवीिन िे िनरल ऑहफसर
िमांहिगं (िीओसी) मेिर िनरल मनोि िोिी ने
बताया हि िमे् इस घिना िे बारे मे् िेबल िार
िॉरपोरेिन और हिला प््िासन (बारामुला) िी
तरफ से सोमवार दोपिर िरीब 1 बिे मदद िे हलए
अनुरोध हिया गया था। हिसमे् ििा गया हि
गो्िाला रोपवे िा एि मुख्य िलपुि्ाय िूिने िी
विि से िुल 65 िेबल िार िवा मे् लिि गई िै्।
बड्ी तादाद मे् फंसे िुए पय्यििो् िो सुरह््कत बािर
हनिालना िै। िमने अन्य एिे्हसयो् िे साथ समन्वय
स्थाहपत िर इस राित और बिाव अहियान िी
िुर्आत िी िै। हिसमे् 286 लोगो् िो सुरह््कत ढंग
से बािर हनिाला िा िुिा िै। लेहिन खराब मौसम
िैसे बाहरि और ओले िी समस्या िी विि से यि

अहियान 25 मई िी मध्यराह््त यानी 12 बिे ति पूरा
िो सिता िै। अिी िालात िाबू म्े ि्ै।

65 म्े से खाली थी 10 केबल कार : 65 मे्
से 55 िेबल िार मे् लोग बैठे िुए थे यानी वो लोगो्
से िरी िुई थी। िबहि 10 िेबल िार खाली थी।
राित अहियान िी मदद से अिी ति 32 से ज्यादा
िेबल िार मे् से लोगो् िो सुरह््कत बिा हलया गया
िै। िबहि 23 अिी िी िवा मे् लििी िुई िै् और
उनमे् फंसे िुए पय्यििो् िो बािर हनिालना बािी िै।
अिी ति बिाए गए 286 लोगो् मे् फेि-1 साइि से
17 िेबल िार मे् मौिूद लगिग 94 लोगो् िो
बिाया गया। इसिे अलावा बेस िी तरफ से 15
िेबल िार मे् मौिूद 90 से अहधि लोगो् िो
बिािर सुरह््कत नीिे उतारा गया िै।

एविया का प््वसद्् रोपिे है गो्डाला :
दरअसल गो्िाला िो िारत िा िी निी् बब्लि
एहिया िा सबसे िह्ियत रोपवे माना िाता िै।
सेना िी इलािे म्े सरिदी सुरक््ा िे हलए तैनात
19 हिवीिन िे िनरल ऑहफसर िमांहिंग
(िीओसी) मेिर िनरल मनोि िोिी ने ििा
हि िमे् इस घिना िे बारे मे् आि 12.45 से 1 बिे
िे आसपास िेबल िार िारपोरेिन और हिला
प््िासन (बारामुला) िी तरफ से मदद िे हलए
अनुरोध हमला था। हिसमे् सेना ने बािी एिे्हसयो्
िे साथ हमलिर बड्े पैमाने पर राित-बिाव
अहियान िा आगाि हिया। िाम िरीब 7 बिे
ति 286 लोगो् िो सुरह््कत बिा हलया गया।
अिी यिां पर मौसम ठीि निी् िै। बाहरि िे साथ
ओले पड् रिे िै्। इसहलए िमे् अहियान िो पूरा
िरने मे् 5 से 6 घंिे िा वक्त और िाहिए।
घिनास्थल पर रोिनी िी िी आवश्यिता िै।
मुझे उम्मीद िै हि यि अहियान 25 मई िी रात 12
बिे ति पूरा िो िाएगा।

यूं बढ्ाया लोगो् का हौसला : मेिर िनरल
िोिी ने यि िी ििा हि घिना िे बाद िब िमने
अहियान िुर् हिया था। तब लोगो् म्े िुछ िर
िर्र था। लेहिन उसिे बाद िमने उनसे िेबल
िार मे् मौिूद मेगा फोन िी मदद से लगातार
बातिीत िारी रखी। लोगो् िा िौसला बढ्ा, हफर
उन्िे् लगा हि अब उन्िे् िुछ निी् िोगा और उनिी
िान बि िाएगी। सेना ने अपने एिम बेस पर
िेबल िार से सुरह््कत बािर हनिाले गए लोगो् िे
हलए िलपान िी व्यवस्था िी िी िै। यिां से िी
सिी वापस गुलमग्य लौिे्गे। िम इस अहियान िो
अगले िार से पांि घंिो् ति िारी रखे्गे। अिी
ति िालात पूरी तरि से िाबू म्े िै्। ज्यादा संख्या
मे् िीमे् आिर राित अहियान से िुड् रिी िै्।
दज्म की एफआईआर...

9 हदसंबर 2025 िो िुई िादी िे बाद से िी
ब्वविा िो दिेि िे हलए लगातार मानहसि और
िारीहरि र्प से प््ताह्डत हिया िा रिा था। सूत््ो्
िे अनुसार, सीबीआई िी िीम घिना स्थल िा
मुआयना िरने िे साथ िी हदल्ली एम्स िी हविेष
िीम द््ारा हिए गए दूसरे पोस्िमाि्यम िी हरपोि्य िा
इंतिार िर रिी िै। हरपोि्य हमलते िी सीबीआई
िोपाल पुहलस िी हरमांि पर िल रिे आरोपी पहत
समथ्य हसंि िो अपनी िस्ििी मे् लेिर पूछताछ
िुर् िरेगी।

पेज एक का शेष



न दिनों जंयािातर संकूलों
रें गरंंी की छुदंंटयां हो
गई हैं। बचंंे खुश हैं

लेदकन पैरेंटंस को बचंंों के हॉदलडे
होरवकंक की दचंता है, कंयोंदक दजतना
रजंंी कोदशश कर लें, छुदंंटयों के
आदखरी दिन तक बचंंों का हॉदलडे
होरवकंक खतंर नहीं होता। शुरं रें तो
लगता है बहुत टाइर है, हो जाएगा।
लेदकन बाि रें दरजकंट होता है, बचंंों
का अधूरा हॉदलडे होरवकंक। यह
कहानी हर साल की होती है। चदलए,
इस बार इस कहानी को बिलते हंै।
हर आपको कुछ ऐसे आसान दटपंस
बता रहे हैं, दजनसे बचंंों का होरवकंक
आसानी से हो जाएगा और बचंंों ही
नहीं आपकी भी सरर वैकेशन रजे
से बीतेगी।
हॉतलिे होमवकंक का संमाटंथ
शेडंंूल बनाएं: जब आप एक
पंलादनंग से बचंंों का होरवकंक
कराएंगी तो वह सरय से जरंर पूरा
हो जाएगा। एक संराटंा शेडंंूल बचंंों
को रोजाना थोडंा-थोडंा होरवकंक
करने के दलए इंसंपायर करता है।
हॉदलडे होरवकंक सरय पर हो, इसके
दलए शेडंंूल बनाएं।
सारा होरवकंक िेखने
के बाि कब, कंया
दकतनी सरय सीरा रें
करना है, उसका
शेडंंूल बनाएं। बचंंों
को शेडंंूल बनाने की
पंंदं ंकया रें शादरल
करें, उनसे पूछें दक वे
दकस सरय पढंना पसंि करेंगे और
दकस सरय खेलना चाहेंगे? उनकी
राय से शेडंंूल बनाने से वे शेडंंूल
रानेंगे। साथ ही शेडंंूल ऐसा बनाएं
दक होरवकंक तो होता रहे और बचंंों
की रसंंी और खेल-कूि भी चलता
रहे। पहले एक सजंजेकंट का होरवकंक
खतंर कराएं और दफर िूसरा शुरं
करंे। इससे आपको धंयान भी 
रहेगा दक दकतना होरवकंक हो गया,
दकतना बचा है?

पंंेशर न बनाएं: होरवकंक करने के
दलए बचंंे पर कभी पंंेशर न बनाएं।
बीच रें गैप ले-लेकर होरवकंक
कराएं। बीच-बीच रें बचंंे के साथ

खेलें, कुछ रोचक एलंकटदवटीज करें
तादक होरवकंक से बचंंा बोर न हो,
एलंकटव बना रहे।
टाइतमंग का रखें धंयान: बचंंों को
होरवकंक कराते सरय इस बात का
धंयान रखें दक वह बचंंा है, जकंिी
और जंयािा होरवकंक कराने के
चकंंर रें उसे बोर न करें, कंयोंदक
अगर वह शुरं रें बोर हो जाएगा, तो
होरवकंक उसे बोझ लगने लगेगा।
अपने बचंंे की िंंरता के दहसाब से
पंलादनंग करें। 
बचंंों का होमवकंक खुद न करें:
कुछ पैरेंटंस होरवकंक खतंर करने के
चकंंर रें बचंंों का होरवकंक खुि
कर िेते हैं। ऐसा दबकंकुल न करें,
कंयोंदक अगर एक बार आप उनका
होरवकंक कर िेंगे या तो वह खुि से
होरवकंक कभी-भी नहीं करना
चाहेगा। इसदलए जरंरी है दक उनंहें
होरवकंक कराने के िौरान चीजों को
और रोचक बनाते हुए उनंहें सीखने
और खुि से होरवकंक करने के दलए
पंंेदरत करें। a

(तशतंंकका योतगिा तजंदल से 
बािचीि पर आधातरि)

6छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

ज की दबजी लाइफसंटाइल रें
हर सभी को अपने कदरयर, घर-
पदरवार से जुडी अनेक बातों के

बारे रें दिन भर रें अनेक दडसीजन लेने पडते हंै,
जैसे-कब कंया पहनना है, कहां जाना है, कैसे
जाना है, दकसके साथ रीदटंग है, दकस कार को
पहले करना है, दकसको बाि रें, लंच रें कंया
खाना? इन ढेर सारे छोटे-छोटे दडसीजन लेने के
कारण दिराग काफी जंयािा थक जाता है,
रानदसक ऊजंाा खतंर सी हो जाती है। इसके बाि
एक छोटा-सा फैसला लेना भी पहाडं जैसा लगने लगता
है। पदरणार संवरंप वंयलंकत दचडंदचडंा हो जाता है, अपने
दडसीजन टालने लगता है या जकंिबाजी रें गलत फैसले
ले लेता है। इसी रानदसक थकान को रेदडकल की भाषा
रें दडसीजन फटीग कहा जाता है। यह कोई बडंी
रानदसक बीरारी नहीं है, बलंकक इस सरसंया रें वंयलंकत
रोजररंाा के नॉरंाल दडसीजन लेने रें काफी रुलंशकल
रहसूस करता है। सरल शजंिों रंे कहें तो दडसीजन फटीग
का सीधा रतलब है, फैसले लेने की वजह से होने वाली
रानदसक थकान। 
तिसीजन फटीग के लकंंण:
दडसीजन फटीग की पंंॉजंलर होने
पर वंयलंकत रें दनमंनदलदखत
लिंंण िेखे जा सकते हैं, दजन
पर धंयान िेना बहुत जरंरी है।
4दिन भर रें लगातार फैसले

लेने के बाि दिराग रंे
भारीपन या थकान रहसूस
होती है। इस लंसथदत रें वंयलंकत
को सोचने रंे जंयािा सरय लगता है, उसके दलए
नॉरंाल कार करने रंे भी रुलंशकल होती है।

4कोई भी दनणंाय लेने रंे जंयािा वकंत लगता है। 
4रोजररांा के दकसी भी तरह के सारानंय कार करने रंे

भी कदठनाई होने लगती है।
4जब फैसला लेने की ताकत कर हो जाती है तो

वंयलंकत फैसले टालने लगता है, दजसके कारण हर
कार को वह बाि रें िेखेंगे, अभी रन नहीं कर रहा
जैसे बहाने करके टालने लगता है।

4दिराग रें संटंंेस होने के कारण कई बार जकंिबाजी रें
फैसले लेते हैं, जैसे डाइट पर होते हुए भी जंक फूड
खाना, दबना सोचे-सरझे शॉदपंग करना या दकसी
कार के दलए हां या न करना।

4दकसी भी तरह के फैसले लेते सरय खुि का बचाव

करना या पीछे हटना।  
4अपनी दजमंरेिादरयों को हरेशा िूसरो ंपर डाल िेना।
4कादबल होते हुए भी हर सरय खुि पर कर दवशंंास

करना, अपने फैसलों पर शक होना, खुि को िोष
िेना या हर फैसले के बाि सही दडसीजन दलया या
नहीं, इस बारे रें सोचना भी दडसीजन फटीग का
संकेत हो सकता है।

4दडसीजन फटीग की पंंॉजंलर के कारण वंयलंकत को
दसर रें ििंा, फोकस करने रें रुलंशकल होना, नींि रें

करी और रोजररंाा के
कारकाज रें सरसंया होने
जैसे कई तरह के लिंंण
नजर आ सकते हंै।
तिसीजन फटीग से बचने
के उपाय: दफदजदशयन िॉ.
सिीश तवरमानी के
अनुसार, दडसीजन फटीग से
बचने के दलए आप इन बातों
का धंयान रखें- 

4सुबह के सरय दिराग फेंंश होता है, दिरागी ऊजंाा
सबसे जंयािा होती है, इसदलए जरंरी फैसले सुबह
ही लेने की कोदशश करें।

4रोजररंाा के कारों (जैसे कपडंे या खाना) रें जंयािा
ऑपंशंस न रखें। ऑपंशंस कर होंगे, तो कंफंयूजन भी
कर होगा।

4हर कार का एक तय सरय और रंटीन बनाएं। इससे
बार-बार छोटे-छोटे फैसले नहीं लेने पडंेंगे और
दिराग को रेसंट दरलेगा, वो दरलैकंसंड रहेगा।

4लगातार कार करने से बचें, इससे रानदसक थकान
होती है। इसदलए हर 60 से 90 दरनट बाि बंंेक लें।

4अचंछी नींि और हेकंिी डाइट भी रानदसक संवासंथंय
को बेहतर रखने और फैसलों को आसान बनाने रंे
रिि कर सकते हंै। a
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छोटी-छोटी बातों पर विडंविडंाहट-मानवसक थकान
कहीं आपको वडसीजन फटीग की पंंॉबंिम तो नहीं

त के करीब गंयारह बजे हंै। घर के लगभग
सभी सिसंय सो चुके हंै, दसवाय िो लोगों
के। रां टेंथ रें पढंने वाली बेटी की यूदनफॉरंा
पंंेस कर रही थी, लेदकन उसका धंयान बार-

बार िरवाजे की ओर चला जा रहा था। भीतर ही भीतर उसका
रन भी घबरा रहा था, कंयोंदक बेटा, जो इस वषंा ही कॉलेज
पहुंचा है, अभी तक घर नहीं लौटा है। डंंाइंगरंर रें बैठे दपता
शायि चौथी बार रुखंय िरवाजे तक जाकर लौटे हैं। रात बढंती
जा रही है। फोन लगातार लंसवच ऑफ आ रहा है। वह कभी
घडंी िेखते, कभी रोबाइल संकंंीन और दफर चुपचाप िरवाजे
की ओर नजर उठा िेते।
बचंंों को अपनी शजमंमेदारी का बोि नहीं  
यह िृशंय दकसी एक घर का नहीं
है। यह उन असंखंय भारतीय
पदरवारों का पदरदचत िृशंय है,
जहां राता-दपता की रातें बचंंों
की दचंता रें ही बीतती हंै।
लेदकन बचंंों की िुदनया रें इन
बातों का अथंा अकसर दबकंकुल
अलग होता है। उनके दलए रात
तक जागकर उनका पंंोजेकंट
तैयार करना, यूदनफॉरंा पं ंेस
करना या सुबह जकंिी उठकर
पसंि का दटदफन बनाना, घर की
सारानंय दिनचयंाा का दहसंसा है। कहीं-न-कहीं उनंहें यह सब
अपना अदधकार या उससे भी अदधक, राता-दपता की
दजमंरेिारी लगता है। लेदकन ठीक इसके दवपरीत उनंहें दकसी
भी तरह की रोक-टोक, पूछताछ या अनुशासन सहज संवीकार
नहीं होता। वे दकतनी िेर रें घर लौटेंगे, दकस िोसंं के पास जा
रहे हैं, इतनी िेर तक फोन पर कंयों बात कर रहे हैं या पढंाई पर
धंयान कंयों नहीं िे रहे जैसे सवाल उनंहें अनावशंयक हसंंिंंेप
और बंदिश जैसा लगने लगता है। बचंंे यह तो चाहते हंै दक
उनकी हर जरंरत दबना कहे पूरी हो जाए, लेदकन उनसे
सरय, अनुशासन या जवाबिेही की अपेिंंा की जाए तो उनंहें
दिकंंत लगने लगती है। शायि यही कारण है दक हर पीढंी
अपने राता-दपता के पंंेर को सबसे पहले सुदवधा की तरह

िेखती है, तंयाग की तरह नहीं। कंयोंदक जो चीज हरें हर दिन
दबना रांगे दरलती रहती है, उसका रूकंय अकसर बहुत िेर से
सरझ रें आता है।
सबसे पहले छूटती है माता-शपता की नींद
सभी संवासंथंय दवशेषजंं यह रानते हैं, एक संवसंथ वंयलंकत के
दलए पंंदतदिन सात से आठ घंटे की नींि आवशंयक है। लेदकन
राता-दपता बनने के बाि शायि
यह दसदंंांत सबसे पहले टूटता
है। बचंंे छोटे होते हैं तो रां
उनकी हकंकी-सी करवट से भी
जाग जाती है। बचंंे बडंे हो
जाते हैं तो दचंता का संवरंप
बिल जाता है, लेदकन दचंता
सरापंत नहीं होती। तब राता-
दपता की नींि कभी उनके
एगंजार की दचंता रें टूटती है,

कभी िेर रात तक घर न लौटने
की बेचैनी रें और कभी उनके
भदवषंय को लेकर उठते
अनदगनत सवालों रें। शायि
इस संसार रें राता-दपता और
संतान का दरशंता ही एक ऐसा
अनूठा दरशंता है, जहां संवयं की
कोई अलग खुशी नहीं रह
जाती। बचंंा रुसंकुराता है तो
राता-दपता रुसंकुराते हंै, बचंंा

परेशान होता है तो भीतर ही भीतर वे भी परेशान हो उठते हैं।
बचंंे की छोटी-सी उपललंजध उनंहें गवंा से भर िेती है और
उसका छोटा-सा तनाव भी उनकी रातों की नींि छीन लेता है।
माता-शपता छोडं देते हंै अपनी इचंछाएं 
‘रैं आज जो कुछ भी हूं, अपने राता-दपता की वजह से हंू। रेरी
रां सुबह बहुत जकंिी उठ जाती थीं, कंयोंदक रुझे पंंैलंकटस के
दलए जाना होता था। वह रेरे दलए खाना बनाती थीं। वह
रुलंशकल से केवल तीन घंटे सोती थीं। रेरे दपता ने रेरे दलए
अपना कार छोडं दिया। हरारा घर बहुत रुलंशकल से चलता
था, लेदकन रेरे दपता हरेशा कहते थे, ‘तू लगा रह।’ आज जो
भी पदरणार दिखाई िे रहा है, जो भी सफलता रुझे दरली है,

वह रेरे राता-दपता की वजह से है।’ ये शजंि हैं उस वैभव
सूयंावंशी के, दजसने बेहि कर उमंं रें दंंककेट की िुदनया रें
अपना नार िजंा करा दलया। लेदकन दकसी भी सफल बचंंे की
कहानी केवल उसकी पंंदतभा की कहानी नहीं होती। उसके
पीछे अकसर राता-दपता के अनदगनत तंयाग दछपे होते हंै। जब
लोग दकसी बचंंे की सफलता पर तादलयां बजाते हैं, तब बहुत
कर लोग उन रातों के बारे रंे सोचते हैं, जब राता-दपता अपनी

इचंछाओं, अपने आरार और कई
बार अपने पूरे जीवन की दिशा
तक बिल िेते हैं तादक बचंंे का
सपना अधूरा न रह जाए। राता-
दपता बनने के बाि धीरे-धीरे
उनकी अपनी जरंरतें पीछे
छूटने लगती हैं। खुि के अचंछे
कपडंे, खुि की इचंछाएं, खुि का
आरार सब कुछ बचंंों की
छोटी-छोटी जरंरतों और
खुदशयों के आगे गौण हो जाता
है। बचंंों की हर छोटी इचंछा

उनंहें याि रहती है, लेदकन अपनी अनेक इचंछाएं वे चुपचाप
टालते रहते हैं। शायि यही कारण है दक बचंंों की छोटी-सी
रुसंकुराहट भी उनंहें अपनी बडंी-से-बडंी खुशी से अदधक
रहतंंंवपूणंा लगने लगती है। 
सबसे शन:संवाथंथ होता है माता-शपता का पंंेम 
राता-दपता बनने के बाि वंयलंकत का जीवन केवल वंयसंं नहीं
होता, वह पूरी तरह बिलने लगता है। धीरे-धीरे उनका सरय
केवल उनका नहीं रह जाता। उनकी योजनाएं, उनकी छुदंंटयां,
उनका खाली सरय सब कुछ बचंंों की जरंरतों और सरय
के अनुसार ढलने लगता है। वे िोसंंों के साथ बनी योजनाएं
रदंं कर िेते हंै, कंयोंदक बचंंे की परीिंंा है। वे अपनी पसंि की
दफकंर छोडं िेते हैं, कंयोंदक बचंंे को कहीं और जाना है। धीरे-
धीरे उनका पूरा जीवन इस तरह बिल जाता है दक बचंंों को
करी कर-से-कर रहसूस हो। और शायि यही कारण है दक
बहुत से बचंंों को वषंंों बाि सरझ रें आता है दक उनका सहज
और सुरदंंित बचपन, वासंंव रें राता-दपता के अनदगनत रौन
तंयाग पर खडंा था। राता-दपता का पंंेर संसार का सबसे
दन:संवाथंा पंंेर राना जाता है। उसरें तंयाग दिखाई कर िेता है,
लेदकन दछपा बहुत कुछ होता है अधूरी नींि, टली हुई इचंछाएं,
लगातार चलती दचंताएं और दफर भी चेहरे पर वही सारानंय
रुसंकान। a
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पदन िर मे् हमे् छोटे-छोटे बहुत से पडसीजन लेने होते है्, कुछ लोग इस तरह के पडसीजन
लेने मे् एक रकान महसूस करते है्, उन्हे् पचड्पचड्ाहट होती है। इसे मेपडकल टम्थ मे्
पडसीजन फटीग कहते है्। इसके क्या लक््ण होते है्, इससे कैसे बचा जाए, जापनए।

रंंी के रौसर रें लंसकन पर तेज धूप
का असर दिखने लगता है।

िरअसल, कैप, िुपटंंा या छाता से कवर
करने के बाि भी दिन रें घर से बाहर दनकलने
पर थोडंी-बहुत टैदनंग हो ही जाती है।
िरअसल, सूयंा की अकंटंंावायलेट दकरणों के
संपकंक रें आने से हरारी लंसकन डल पडने
लगती है। लंसकन के कॉमंपंलेकंशन रें अंतर
आने लगता है। ऐसे रंे धूप के असर से बचने
के दलए आप कुछ होररेड
फेस पैक का इसंंेराल कर
सकती हैं, जो आपकी लंसकन
को टैदनंग से बचाए रखेंगे।
पपीिा फेस पैक: यदि
आपका चेहरा धूप रें अदधक
सरय तक रहने से डल पड

गया है तो पपीत े का फेस पैक
काफी रििगार सादबत हो
सकता है। इसके दलए आप
पका हुआ पपीता और नीबू लें।
पपीते का दछलका उतारकर
उसे छोटे-छोटे टुकडों रंे काट
कर रैश कर लें और इसरें नीबू
के रस की कुछ बूंिें दरला लें।
इस दरशंंण को चेहरे पर
लगाकर पंंाकृदतक तरीके से

सूखने के बाि
ताजे पानी से चेहरा
धो डालें। इसे आप रोजाना
दनयदरत रंप से लगा सकती हैं।
शहद-पपीिे का फेस पैक:
सन टैन हटाने के दलए शहि
और पपीते का फेस पैक भी

काफी सहायक होता है।
आप थोडा-सा पपीता रैश
करके इसरें कुछ बूंिें शहि
की दरलाकर फेस पैक
तैयार कर लें। इस दरशंंण
को अपने चेहरे पर लगाकर
सूखने िें और बाि रें साफ
ताजे पानी से धो डालें। यह
पैक सन टैन को हटाने के
साथ ही तंवचा को पोषण भी
िेता है, दजससे आपकी
लंसकन सॉफंट बन जाती है।

नीबू का फेस पैक: नीबू का फेस पैक बनाने
के दलए एक चमंरच नीबू का रस, एक
चमंरच शहि और एक चमंरच िूध को
कटोरी रें दरलाकर दरशंंण बना लें। इस
दरशंंण को चेहरे पर आधे घंटे लगा रहने िंे

और बाि रें साफ ताजे पानी से धो डालें। यह
तंवचा की रंगत दनखारने का पंंाकृदतक तरीका
है। िूध रें रौजूि नेचुरल फैट और दरनरकंस,
लंसकन को टोन करते हंै और रैगंनीदशयर,
कैलंकशयर आदि लंसकन को पोषण पंंिान
करते हंै।
एलोवेरा जैल-हलंदी: तीन चमंरच एलोवेरा
जैल, एक चमंरच हकंिी और िो चमंरच शहि

को एक कटोरी
रें दरलाकर
पेसंट बना लें।
इस फेस पैक
को चेहरे पर
लगाने के 20
दरनट बाि

पानी से धो डालें। इसे आप हफंते रें एक दिन
लगा सकती हैं। एलोवेरा जैल की कुछ बूंिें
रोजाना चेहरे पर लगाने से तंवचा की रंगत
दनखरती है और लंसकन टैन की सरसंया से
दनजात दरलती है। a

ग
तेज धूप से संसकन टैवनंग आजमाएं ये घरेिू उपायलशलता गोयल

बचंंे और आप

शहनाज हुसैन, कॉसंमेटोलॉशजसंट 

संसकन केयर

शवशि
मेंटल हेलंथ
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रा

समर वैकेशन मे् बच््ो् को स्कूल से हॉपलडे होमवक्क पमलता ही
है। इसे िूरा कराने की पजम्मेदारी िैरे्ट्स की होती है। बच््े कैसे

समर वैकेशन को एंज्वॉय करते हुए अिना हॉपलडे होमवक्क
समय से िूरा कर ले्, इसके पलए आि हॉपलडे होमवक्क का

स्माट्थ शेड््ूल बना ले्। यह कैसे बनाएं, जापनए।

बचंंों के विए करें  
संमाटंट हॉविडे होमिकंक पंिावनंग 

विशेष: अंतरराषंंंंीय अवििािक वििस, 1 जून

डॉ. ऋतु सारसंवत, समाजशासंंंंी

कवर संटोरी
एआ

ई 
इम

ेज 

न दिनों गरंंी अपने चरर पर है। दिन
के सरय तो तापरान बहुत बढं

जाता है। ऐसे रंे अगर घर से बाहर दनकलना
पडंे तो लू लगने यानी हीट संटंंोक का दरसंक
होता है। इससे आपको गंभीर संवासंथंय
सरसंयाएं हो सकती हैं। लू से बचने के दलए
अनंय सावधादनयों के साथ
अपनी डाइट का धंयान
रखना भी बहुत जरंरी है। 
इनका करें सेवन: इन
तदपश भरे दिनों रंे सबसे
अदधक धंयान हाइडंंेशन पर
होना चादहए। हरारे शरीर
का लगभग 60-70 पंंदतशत
दहसंसा पानी का होता है, लेदकन तेज गरंंी की
वजह से पसीने के जदरए हर न केवल शरीर
रें रौजूि पानी बलंकक जरंरी इलेकंटंंोलाइटंस
जैसे सोदडयर और पोटेदशयर भी खोते रहते
हैं। इसकी भरपाई के दलए खीरा, तरबूज और

लौकी जैसी सलंजजयों और फलों का सेवन
फायिेरंि है। इनरें 90 पंंदतशत से अदधक
पानी होता है। तरबूज रें रौजूि लाइकोदपन,
तंवचा को सूरज की दकरणों से होने वाले
नुकसान से भी बचाता है। वहीं खीरा शरीर
को ठंडक िेता है और इसरें रौजूि फाइबर
कजंज जैसी सरसंयाओं को भी िूर रखता है।
जो अकसर गरंंी रें पानी की करी से हो जाती
है। इन दिनों पंयाज का सेवन भी लू से बचाने

रें कारगर राना जाता है,
कंयोंदक इसरंे कंवेरसेदटन
नारक ततंव होता है, जो गरंंी
के पंंभाव को कर करने रंे
रििगार सादबत होता है।
दनयदरत छोटे-छोटे रीकंस,
शरीर को काबंंोहाइडंंेट पंंिान
करते हैं, जो गरंंी रें ऊजंाा के

रुखंय संंोत होते हैं। घर का बना ताजा खाना
और रौसरी फलों का सेवन आपको गरंंी रें
भी ऊजंाावान और सुरदंंित रखेगा।
उपयोगी पेय पदारंथ: इन दिनों पेय पिाथंंों रें
छाछ और नीबू पानी पीना सबसे फायिेरंि

है। छाछ एक पंंाकृदतक पंंोबायोदटक है, जो
हरारे पाचनतंतंं को िुरंसंं रखने रें सहायक
होता है। जबदक नीबू पानी दवटादरन-सी और
इलेकंटंंोलाइटंस का भंडार है। इसके अलावा
आर का पनंना, लू से बचने का पुराना,
कारगर घरेलू तरीका है। कचंंे आर रें रौजूि
एदसड और पैलंकटन नारक पिाथंा, शरीर को

झुलसाने वाली गरंंी से लडंने की शलंकत िेते
हैं। इनके अलावा सतूंं का शरबत, पंंोटीन का
एक बेहतरीन और ससंंा राधंयर है, जो शरीर
को अंिर से ठंडा रखता है और लंबे सरय
तक ऊजंाा िेता है। नादरयल का पानी
पंंाकृदतक इलेकंटंंोलाइटंस (पोटेदशयर,
सोदडयर, रैगंनीदशयर) से भरपूर और
दडहाइडंंेशन दरकवरी रें सहायक होता है। इस
बात को भी याि रखें दक गरंंी के दिनों रंे
पंयास लगने का इंतजार ना करें, बलंकक हर
एक घंटे रंे थोडंा-थोडंा पानी पीते रहें। 
कंया न खाएं: इन दिनों तला-भुना और
रसालेिार खाना पचाने रें शरीर को बहुत
अदधक रेहनत करनी पडंती है, दजससे
आंतदरक गरंंी बढंती है। सरोसे, पकौडंे या
भारी गंंेवी वाली सलंजजयां, एदसदडटी और पेट
रें जलन पैिा करती हैं। इसी तरह कैफीन
(चाय और कॉफी) का सेवन कर करना
चादहए। ये पिाथंा डाइयूरेदटक होते हंै, दजसका
रतलब है दक ये शरीर से पानी को बाहर
दनकालते हैं, दजससे दडहाइडंंेशन का खतरा
बढं जाता है। जंयािा चीनी वाले ठंडे पेय
पिाथंा या सोडा पीना भी सही नहीं होता है।
साथ ही इस रौसर रें रेड रीट, शराब और
भारी पंंोटीन वाले फूडंस से परहेज करना
चादहए। बासी खाना भी नहीं खाना चादहए,
कंयोंदक इससे संकंंरण का खतरा रहता है। a

पंंसंंुति: संधंया रानी

आि वप्कि्ग वूमेन हो् या होम मेकर, जर्रत िड्ने िर पदन के समय िी घर से बाहर पनकलना ही िड्ता
है। ऐसे मे् हीट स्ट््ोक से बचने के पलए जर्री है पक आि अिनी डाइट को लेकर कॉन्शस रहे्। 

इ
डॉ. अंशु चौहान, डाइटीशशयन

डाइट सजेशन
डाइट रखें सही नहीं होगा हीट संटंंोकआप भी दें उसका साथ 

होमवर्क रे बीच में बचंंे की पसंद
के अनुसार उसे घुमाने ले जाएं या
खेलने भी दें। जजससे उनंहें यह फील
न हो जक हॉजलडे होमवकंक का
मतलब जसफंक पढंाई करना है। इससे

होमवकंक उसे बोझ
नहीं लगेगा और
वह होमवकंक
एंजंवॉय करेगा।
अगर बचंंा खुद
होमवकंक कर रहा
है, तब भी उसके
साथ बैठें, ताजक उसे
अकेलापन महसूस
न हो और वह बोर
न हो। पढंाई के

साथ खेलने के जलए बचंंों को पूरा
समय दंे। कुछ पैरेंटंस बचंंों को
होमवकंक खतंम करने का पंंेशर
बनाकर उनंहें घंटों बैठाए रखते हैं।
ऐसा जबलंकुल न करें, बलंलक जब
बचंंा होमवकंक करे, तो खुद भी उसके
साथ बैठें और उसकी मदद करें।

माता-पिता अिने बच््ो् की खुशी
और सफलता के पलए अिनी
सारी इच्छाएं त्याग देते है्। बच््ो्
की खुशी मे् ही उन्हे् खुशी
पमलती है। उनका यह पनस्वार्थ
प््ेम बहुत अनमोल होता है।
इसे अपििावक दुपनया की
सबसे बड्ी पनयामत मानते है्। 
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आउटसोस्म स्वास्थ्य कम्मचारी
हड़ताल पर, प््देश भर क् कम्मचारी

भोपाल मे् करे्गे प््दश्मन
भोपाल। समय पर वेतन नही् दमलने, दनयदमतीकरण
और आउरसोस्ा नीदत के दवरोध मे् सोमवजर को प््देश भर
के स्वजस्थ्य कम्ािजरी सजमूदहक हितजल रहे्गे। आउरसोस्ा
स्वजस्थ्य कम्ािजरी के हितजल के कजरण शजसकीय
अस्पतजलो् मे् स्वजस्थ्य सुदवधजएं प््भजदवत हो सकती है।
सोमवजर को प््देश भर के कम्ािजरी रजरधजनी भोपजल मे्
एकद््तत होकर अपनी मजंगो् को लेकर दवरोध प््दश्ान कर
स्वजस्थ्य मंत््ी को ज््जपन सौ्पे्गे। मप संदवदज आउरसोस्ा
स्वजस्थ्य कम्ािजरी संघ के प््देशजध्यक्् कोमल दसंह ने
बतजयज दक आउरसोस्ा स्वजस्थ्य कम््ी 25 मई को वेतन,
दनयदमतीकरण और नौकरी सुरक््ज की मजंग को लेकर
सजमूदहक हितजल करे्गे। कोमल दसहं ने बतजयज दक कई
दरलो् मे् महीनो् से वेतन नही् दमलज और सरकजर ने अब
तक आउरसोस्ा कम्ािजदरयो् के दलए कोई ठोस नीदत नही्
बनजई। अगर एक ददवसीय हितजल के बजद भी मजंगे् नही्
मजनी गई तो अदनद््ितकजलीन हितजल की रजएगी है। 
स्वास्थ्य व्यवस्था की नजम्मेदारी, 
लेनकन सुनवधाएं नही्
आउरसोस्ा कम्ािजरी दरलज अस्पतजलो्, सजमुदजदयक
स्वजस्थ्य के्द््ो्, प््जथदमक स्वजस्थ्य के्द््ो्, शहरी स्वजस्थ्य
के्द््ो् और मुख्यमंत््ी संरीवनी त्लीदनक समेत कई
सरकजरी स्वजस्थ्य संस्थजनो् मे् सेवजएं दे रहे है्। कम्ािजदरयो्
कज कहनज है दक दनयदमत कम्ािजदरयो् की संख्यज लगजतजर
कम होने के कजरण स्वजस्थ्य व्यवस्थजओ् कज बिज भजर
अब आउरसोस्ा कद्मायो् पर आ िुकज है, लेदकन इसके
बजवरूद उन्हे् मूलभूत सुदवधजएं तक नही् दमल रही है्।

वाि्व 78 रंे 23 करोड़ से बनेगा सीवेज
हरिभूिम न्यूज:भोपाल

रदववजर को नरेलज दवधजनसभज अंतग्ात वजड्ा
78 दवश््कम्जा नगर मे् 23 करोि से अदधक की
लजगत से होने वजली सीवेर पदरयोरनज एवं
अन्य दवकजस कजय््ो् कज भूदमपूरन मंत््ी
दवश््जस सजरंग ने दकयज। 

भूदमपूरन कजय्ाि््म को संबोदधत करते
हुए सजरंग ने कहज दक प््धजनमंत््ी नरे्द्् मोदी के
मजग्ादश्ान एवं मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यजदव के
नेतृत्व म्े भजरपज सरकजर मध्यप््देश म्े
दवकजस और रनकल्यजण के नए आयजम
स्थजदपत कर रही है। हर वग्ा के कल्यजण और
हर क््ेत्् कज समुदित दवकजस सरकजर की

प््जथदमकतज है। सजरंग ने कहज दक हमजरज लक्््य
केवल दवकजस कजय्ा करनज नही् बक्लक प््त्येक
नजगदरक के रीवन को सुगम भी बनजनज है। 

42 नकमी लंबा सीवर
िेटवकंक बिाया जाएगा
सजरंग ने कहज दक वजड्ा 78 क्सथत
दवश््कम्जा नगर मे् 23 करोि से
अदधक की लजगत से दनम्जाण होने
वजली इस पदरयोरनज के अंतग्ात
13 करोि की लजगत से 42
दकलोमीरर लंबज सीवर नेरवक्क
बनजयज रजएगज तथज 9 करोि र्पए
की लजगत से 8079 हजउस सीवर
कनेत्शन प््दजन दकए रजएंगे।

जनता को संबोधित करते मंत््ी सारंग।

आउटसोसंस िीनत का नवरोध 

लाल नकला मैदान में राष् ्् ्ीय जनजानत सांस्कृनतक
समागम काय्मक््म मंे शानमल हुए छग क् मुख्यमंत््ी

भगवाि नबरसा मुंडा की 150वी्
जयंती वर्ष के अवसर पर काय्षक््म,

नदल्ली सीएम से नमले साय
हरिभूिम न्यूज:िायपुि 

देश की रजरधजनी ददल्ली के ऐदतहजदसक
लजल दकलज मैदजन मे् रजष््् ्ीय रनरजदत
सजंस्कृदतक समजगम आयोदरत हुआ। यह
आयोरन भगवजन दबरसज मुंडज की 150वी्
रयंती वष्ा के अवसर पर दकयज गयज। देशभर
से हरजरो् रनरजतीय प््दतदनदध और समुदजय
इसमे् शजदमल हुए। के्द््ीय गृह मंत््ी अदमत
शजह मुख्य अदतदथ के र्प मे् उपक्सथत रहे।

छि््ीसगढ़् के मुख्यमंत््ी दवष्णुदेव सजय
की उपक्सथदत ने कजय्ाि््म को दवशेष महत्व
ददयज। वही् छि््ीसगढ़् के मुख्यमंत््ी दवष्णुदेव
सजय ने ददल्ली मे् मुख्यमंत््ी रेखज गुप्तज से
उनके दनवजस पर मुलजकजत की। इस दौरजन
दोनो् नेतजओ् के बीि रनदहत, सुशजसन,
शहरी दवकजस, सजव्ारदनक सुदवधजओ् के
दवस््जर और रजज्यो् के बीि बेहतर समन्वय
रैसे दवषयो् पर िि्जा हुई।  

जनजातीय प््नतभा को देते ह्ै पहचान और मंच
सजय ने कहज दक उनकी सरकजर रनरजतीय संस्कृदत के संरक््ण को प््जथदमकतज दे
रही है। नयज रजयपुर मे् आदद परब, बस््र पंडुम और बस््र ओलंदपक रैसे आयोरन
होते ह्ै। ये कजय्ाि््म रनरजतीय प््दतभज और पहिजन को रजष््््ीय मंि देते ह्ै।
छि््ीसगढ़् सरकजर गो्डी, हल्बी और सजदरी रैसी भजषजओ् म्े प््जरंदभक दशक््ज दे रही
है। इससे नई पीढ़्ी अपनी मजतृभजषज और सजंस्कृदतक रि्ो् से रुि्ी रहेगी। बस््र से
सरगुरज तक देवगुि्ी और मजतजगुि्ी कज संरक््ण भी तेरी से हो रहज है। मुख्यमंत््ी ने
रनरजतीय समजर के संवैधजदनक अदधकजरो् पर भी बजत की। उन्हो्ने कहज दक यह
भजवनज प््बल हो रही है दक मूल परंपरजएं छोि्ने वजलो् को अनुसूदित रनरजदत
सूिी से बजहर दकयज रजए। इससे आरक््ण और सरकजरी सुदवधजओ् कज वजस््दवक
लजभ मूल समुदजयो् को दमलेगज। उन्हो्ने स्पष्् दकयज दक यह मजंग दकसी समुदजय के
दवरोध मे् नही् है। यह रनरजतीय समजर की अक्समतज और अदधकजरो् की रक््ज से
रुि्ी है। इसे लोकतजंद््तक और संवैधजदनक दजयरे म्े उठजयज रज रहज है। कजय्ाि््म के
दौरजन देश के दवदभन्न रजज्यो् से आए रनरजतीय कलजकजरो् ने प््स््ुदतयजं दी्। उन्हो्ने
पजरंपदरक नृत्य और लोक संगीत से भजरत की समृद्् रनरजतीय दवरजसत ददखजई।
लजल दकलज मैदजन मे् ददनभर मजंदर, ढोल और पजरंपदरक लोकधुनो् की गूंर रही।
यह समजगम रनरजतीय समजर की एकतज और स्वजदभमजन कज प््तीक बनज। यह
आयोरन सजंस्कृदतक पुनर्जागरण कज सशत्त रजष््््ीय घोष बनकर उभरज।

मखुयंमतंंंी साय न ेछतंंीसगढ ंमे ंचल रहे
विकास कायंंो ंऔर जनकलंयाणकारी
योजनाओ ंकी जानकारी साझा की।  दोनों
मखुयंमवंंंतयो ंन ेदशे के विकास मे ंराजयंो ंकी
सवंंिय भूवमका और आपसी सहयोग को
महतिंपणूंा बताया। इस अिसर पर विवभननं
समसामवयक विषयो ंपर भी विचार-विमशंा
हआु। बता दे ंवक लाल वकल ेपर यह भवंय
आयोजन जनजावत सरुकंंा मंच एिं जनजावत

जागृवत सवमवत दंंारा वकया गया। लाल वकले
की ऐवतहावसक पषृंभंवूम मे ंयह आयोजन
साथंकंवृतक चतेना का राषंंंंीय संदशे बना।
मखुयंमतंंंी विषणंदुिे साय न ेअपने सबंोधन में
कहा वक जनजातीय समाज भारत की
साथंकंवृतक आतमंा ह।ै यह समाज सवदयो ंसे
पंकंवृत और मानि जीिन मे ंसतंलुन बनाए
हएु है।  उनंहोनं ेबताया वक जनजातीय जीिन
दशंान मानिता को वटकाऊ विकास का मागंा
वदखा सकता ह।ै छतंंीसगढ ंकी पहचान उसकी
समदृं ंजनजातीय सथंकंवृत स ेजडुंी है। राजयं
मे ं42 पंंकार की जनजावतया ंवनिास करती है।ं
लगभग 44 फीसदी कंंतें ंिनाचछंावदत ह।ै
थिंततंंतंा आदंोलन स ेराषंंंं वनमंााण तक
जनजातीय समाज का योगदान अतलुनीय रहा
ह।ै वबरसा मुडंा और िीर नारायण वसहं जैसे
महानायको ंन ेबवलदान का इवतहास रचा।

छग की कल्याणकारी योजनाओ् पर साझा की जानकारी

तंदेपूि््ज गोदजम में लगी भीषण आग
दखेत ेही दखेत ेहरजरो् बोर ेखजक

करीब 10 करोड़् रप्ए क् तंदेपूत््ा जलने का अनमुान

हरिभूिम न्यूज:िीजापुि 

दरले के ईरपजल क्सथत एक दनरी
ते्दूपि््ज गोदजम मे् सोमवजर दोपहर

अ िज न क
भीषण आग
लग गई। आग
इतनी तेरी से
फैली दक देखते
ही देखते
गोदजम मे् रखे

हरजरो् बोरे रलकर खजक हो गए।
अनुमजन के मुतजदबक, इस हजदसे म्े
करीब 10 करोि् र्पये कज ते्दूपि््ज
रलकर खजक हो गयज। घरनज के
बजद अफरज-तफरी कज मजहौल है।
रजनकजरी के मुतजदबक, आग दोपहर
लगभग 2:30 बरे लगी। उस समय
गोदजम मे् बि्ी मजत््ज मे् ते्दूपि््ज

संग््दहत थज। सजथ मरदूर भी गोदजम
मे् मौरूद थे, लेदकन दकसी भी
मरदूर को कोई नुकसजन नही् हुआ
है। आग लगने के कजरणो् कज
दफलहजल पतज नही् िल पजयज है,
लेदकन तेर गम््ी और सूखे
वजतजवरण के िलते आग तेरी से
फैलती िली गई। गोदजम से उठते
धुएं कज गुबजर दूर-दूर तक ददखजई
देतज रहज।

तेज गम््ी और
सूखे वातावरण
के चलते आग
तेजी से फैलती

चली गई

पवू्व पे््री क ेसाथ दरलकर पत्नी ने
करवाई थी अपने पदत की हत्या

वारदात क् एक सप्ताह बाद पुनलस ने नकया मामले का पद्ामफाश

हरिभूिम न्यूज:रिलासपुि 

दसरदगट््ी थजनज क््ेत्् मे् एक सनसनीखेर
हत्यजकजंड कज पद्जाफजश हुआ है। एक
पत्नी ने अपने प््ेमी और उसके दो
सजदथयो् के सजथ दमलकर पदत की हत्यज
कर दी। यह पूरज मजमलज प््ेम-प््संग से
रुि्ज हुआ है। घरनज के करीब एक
सप्तजह बजद पुदलस ने इस मजमले से
पद्जाफजश दकयज। पुदलस ने शक के
आधजर पर पत्नी से कि्ी पूछतजछ की।
पूछतजछ मे् पत्नी ने सजरी सच््जई बतज दी
और अपनज अपरजध कबूल दकयज।  यह
पूरज मजमलज प््ेम-प््संग से रुि्ज हुआ
दनकलज। झजरखंड पुदलस एक मदहलज
को सजथ लेकर दसरदगट््ी थजने पहुंिी थी।
मदहलज के बयजन के बजद पुदलस को इस
हत्यजकजंड की रजनकजरी दमली। 

प््ेमी और दो साथी घटना क् बाद फरार
पुवलस ने आरोपी
पतंनी को वगरफंतार
कर वलया है। पंंेमी
और उसके दो साथी
अभी फरार हैं वजनकी
तलाश जारी है। बीते
18 मई को यह िारदात हुई थी। झारखंड वनिासी पूनम
लोंमगा (35) अपने पवत विनोद लोंमगा (40) को
वबलासपुर लाई थी। उसने अपने पवत को वकसी
पवरवचत से पैसे लेने का बहाना बनाया था। वसरवगटंंी
कंथथत रेलिे टैंंक के पास पंंेमी सुगर टोपनो अपने दो
सावथयों के साथ मौजूद था। सभी ने वमलकर विनोद की
हतंया की िारदात को अंजाम वदया। हतंया के बाद
युिक के शि को रेलिे टैंंक के उस पार पानी से भरे
थंथान पर फेंक वदया गया। वगरफंतार पतंनी ने पुवलस
को शि के पास ले जाकर थंथान वदखाया। पुवलस ने
शि का पंचनामा कर उसे पोथंटमाटंाम के वलए
अथंपताल भेज वदया। इस मामले मंे पेंंमी सवहत अनंय
फरार आरोवपयों की तलाश में पुवलस जुटी हुई है।

नौतप ेके पहले ददन गर््ी न ेददखाया
अपना प््भाव, पेंड््ा रें पारा 43 दिग््ी 

सुबह से ननकली तेज धूप, गम््ी से लोग हुए हलाकान

हरिभूिम न्यूज:गौिेला पंेड््ा मििाही

दरले मे् नौतपज के पहले ददन भीषण गम््ी कज असर
देखने को दमलज। लगजतजर बढ़्ते तजपमजन और गम्ा
हवजओ् ने लोगो् कज रनरीवन पूरी तरह प््भजदवत कर
ददयज है। पे्ड््ज क््ेत्् मे् अदधकतम तजपमजन 43 दडग््ी
सेक्लसयस दर्ा दकयज गयज, रबदक वजस््दवक
अनुभव 45 दडग््ी तक महसूस दकयज गयज। सुबह से
ही तेर धूप और उसम के कजरण लोगो् को भजरी
परेशजनी कज सजमनज करनज पि्ज। 

दोपहर होते-होते हजलजत और अदधक खरजब हो
गए। तेर गम्ा हवजओ् और लू के कजरण सि्को् पर
सन्नजरज पसरज नरर आयज। बजरजरो् मे् भी लोगो् की
आवजरजही कम ददखजई दी। सबसे ज्यजदज परेशजनी
ददहजि्ी मरदूरो्, रजहगीरो् और छोरे व्यजपजदरयो् को हो
रही है। उन्हे् तेर धूप मे् कजम करने को मरबूर होनज
पि् रहज है। मौसम दवभजग ने आने वजले ददनो् मे्
तजपमजन और बढ़्ने की संभजवनज रतजई है। यह क्सथदत
अगले कुछ ददनो् तक बनी रह सकती है।

लू से बचने क् नलए मौसम
नवभाग ने दी सलाह
विभाग ने लोगों को दोपहर के समय
अनािशंयक रंप से घर से बाहर नहीं
वनकलने की सलाह दी है। बाहर जाते
समय वसर ढँककर जाने को कहा गया
है। पयंाापंत मातंंा में पानी पीने की भी
सलाह दी गई है। यह सािधानी लू से
बचाि के वलए अतंयंत आिशंयक है।
वजला पंंशासन ने भी नागवरकों से
सतकंक रहने की अपील की है।
पंंशासन ने विशेष रंप से बचंंों, बुजुगंंों
और बीमार वंयकंततयों को दोपहर में
घर के अंदर रहने की सलाह दी है।

खबर संक््ेप

गोवध्मन पूजा और
भगवान कृष्ण की बाल
लीलाओ् का नकया वण्मन
औबेदुल्लागंज। नगर मे् िल रही
श््ीमद् भजगवत महजपुरजण कथज के
पजंिवे् ददन, गोवध्ान पूरज एवं
भगवजन की बजल लीलजओ् कज
वण्ान दकयज। वजिक पंदडत संतोष
दतवजरी शजस््््ी ने बतजयज मजं यशोदज
अपने लजलज की स्वयं सेवज करती
थी्, नौकर-नौकरजनी के भरोसे
बच््ो् की सेवज करवजने से बच््े पर
अच्छज असर नही् पि्तज और वह
भदवष्य मे् मजतज-दपतज की सेवज नही्
करते। इसदलए मजतजएं बच््ो् को
बोतल कज दूध न दपलज कर अपनज
दूध दपलजए, तो बच््ज दनरोगी एवं
स्वस्थ रहतज है। संतोष शजस््््ी ने
भगवजन द््जरज मजखन िोरी, गोदपयो्
की िीर हरण, नजमकरण एवं
भगवजन के अन्य कई लीलजओ् कज
वण्ान दकयज। अंत मे् गोवध्ान की
कथज सुनजते हुए पंदडत शजस््््ी ने
कहज 7 वष्ा की उम्् म्े कन्हैयज ने 7
कोश लबंे-िौि्े गोवध्ान पहजि् को
उठजकर बृरवजदसयो् की इंद्् के
प््कोप से रक््ज की और इंद्् कज गुर्र
तोि्ज। पंडजल मे् उपक्सथत भजरी
संख्यज मे् मजतज-बहनो् भजइयो् ने
गोवध्ान पहजि् की पदरि््मज लगजई।

नबटकॉइन मे् ननवेश कर मुनाफा कमाने
क् नाम पर साढ़े 5 लाख र्पए की ठगी 

फरियादी ने साइबि सेल मे् दज्ज किाई मामले की रिकायत 

मोबाइल पर नलंक िाउनलोि करवाकर पछूा ओटीपी

रहजंगीरजबजद मे् रहने वजले दनरी कंपनी के ड््जइवर को
रजलसजर ने 1 लजख 77 र्पए कज िूनज लगज ददयज।
सजइबर रजलसजर ने िे््दडर कजड्ा की दलदमर बढ़जने कज
झजंसज देकर 1 लजख 77 हरजर र्पए कज खजते म्े ट््जंसफर
कर दलए। आरोपी ने फदरयजदी के बै्क खजते की अहम
रजनकजरी हजदसल कर एक दलंक भेरज। दलंक डजउनलोड
करने के बजद ओरीपी बतजते ही फदरयजदी के खजते से रकम
दनकल गई। रहजंगीरजबजद पुदलस ने धोखजधिी कज प््करण
दर्ा कर रजंि शुर् कर दी है। पुदलस के अनुसजर ऐशबजग
रोड बरखेिी रहजंगीरजबजद दनवजसी अयजर खजन (30)
दनरी कंपनी म्े ड््जइवर ह्ै। दवगत 26 फरवरी को उनके
पजस अज््जत व्यक्तत ने कॉल कर िे््दडर कजड्ा की दलदमर
बढ़जने कज झजंसज ददयज। खुद को बै्ककम््ी बतजने वजले
आरोपी ने कहज दक वह कुछ मजमूली औपिजदरकतज पूरी
करने के बजद उनके कजड्ा की दलदमर बढ़ रजएगी।
फदरयजदी उनके झजंसे मे् आ गए और उसके भेरे दलंक को
अपने मोबजइल पर डजउनलोड कर दलयज। दलंक
डजउनलोड करते ही उनके पजस एक ओरीपी आयज।

हरिभूिम नय्जू:भोपाल 

दबरकॉइन मे ् दनवेश करन े कज झजंसज
दकेर सजइबर रजलसजर न े एक व्यक्तत
को पजंि लजख 46 हरजर 869 रप्ए की
िपत लगज दी। आरोपी न े रलेीग््जम पर
मसैरे भरेकर फदरयजदी को अपन ेगु््प से
रोिज और दबरकॉइन मे ्दनवेश करने पर
अचछ्ज मनुजफज होन े कज प््लोभन ददयज।
शरु ्मे ्छोरज दनवशे करन ेपर फदरयजदी
को एप क े वॉलेर म्े लजभ भी ददखने
लगज। लजलि मे ् आकर उन्होन् े करीब
सजढ़ े पजिं लजख रप्ए इंवसेर् कर ददए।
वॉलरे मे ्प््ॉदफर तो ददखन ेलगज, लदेकन
रकम दवड््जल नही ्हो सकज। बकल्क रकम
दनकजलन े क े दलए दो लजख रप्ए की
दडमजंड और कर दी। ठगी कज अहसजस
होन े पर फदरयजदी न े सजइबर सले मे्
दशकजयत दर्ा करजई थी। वहज ंस ेरीरो पर

धोखजधिी कज प्क्रण दर्ा कर प््करण
रजतीबि थजन ेभरेज गयज ह।ै 

पुदलस के अनुसजर नीलसजगर
कॉलोनी नीलबि दनवजसी सजदहल कोरी
(27) प््जइवेर नौकरी करतज थज, लेदकन
वतेन कम दमलन े की वरह स े उसने
नौकरी छोि दी और दफलहजल कोई कजम
नही ् कर रहज थज। इस बीि दवगत 28
अप््लै को फदरयजदी क े मोबजइल पर
रलेीग््जम से मसैरे आयज और दबरकॉइन
मे ् दनवशे करने पर अच्छज मनुजफज होने
कज झजसंज ददयज। एक टे््दडगं एप क ेरदरए
आरोपी सजदहल कोरी से रकम दनवेश
करजने लगे। शुर ् म्े फदरयजदी ने 1200
और दफर पजंि हरजर र्पए दनवेश दकए।
एप के वॉलरे म्े उसे मुनजफज ददखन ेलगज।
इसके बजद फदरयजदी ने 29 और 30 अपै््ल
को अलग-अलग बजर म्े कलु पजंि लजख
46 हरजर 869 र्पए इंवसेर् कर ददए।

टेलीग््ाम क् माध्यम से फनरयादी को ग््ुप से जोड़कर की धोखाधड़ी
वॉलेट में पंंॉनिट तो नदखिे
लगा, लेनकि रकम नवडंंाल
िहीं हो सका
रकम निकालिे के नलए दो
लाख की और निमांि करिे
पर ठगी का हुआ एहसास

ओटीपी बताते ही खाते से अलग-अलग
बार मे् एक लाख 77 हजार निकल गए

क्््निट काि्म की नलनमट बढ़ाने का झांसा
देकर 1 लाख 77 हजार र्पए की ठगी

नाबानलग से दुष्कम्म
का प््यास करने वाला

आरोपी दोषमुक्त

भोपाल। नजबजदलग स ेछिेछ्जि ्कर
दषुक्म्ा कज प्य्जस करन े वजल े करने
वजलज अदभयतुत् खुशीलजल यजदव
को दवशषे न्यजयजधीश कमुदुदनी परले
न े सजक््य् अभजव मे ् दोषमतुत् कर
ददयज। पीद्ित ने 23  ददसंबर  2022
को थजनज अवधपुरी मे ्अपने भजई के
मकजन मजदलक खुशीलजल यजदव के
दवरद्् ्छिेछ्जि ्कर दषुक्म्ा कज प्य्जस
करने की दरपोर्ा करजई थी। अदभयतुत्
क े अदभभजषक पंकर कुलशे््ष् ् ने
नय्जयजलय म्े तक्क ददयज थज दक दकरजए
की रजदश व मकजन खजली करन े के
दलए दववजद होन ेक ेकजरण पीदि्तज के
मजधय्म से भजई द््जरज झूठी दरपोर्ा करजई
गई है। पीदि्तज के न्यजयजलयीन
कथन, पूव्ा न्यजयजलयीन कथन व
पुदलस कथन मे्  दवरोधजभजस है।
पीदि्तज ने इस बजत को स्वीकजर
दकयज है दक उसके भैयज न्यजयजलय मे्
नौकरी करते है् और आवेदन उनके
द््जरज रजइप करजकर लजयज गयज थज।
बजद मे् उसके द््जरज यह व्यत्त दकयज
गयज है दक आवेदन थजने म्े रजईप
हुआ थज। अत: अदभयुत्त को
दोषमुत्त दकयज रजए। 

मदहलजओ् और दररजयर होने वजले
कम्ािजदरयो ्को दमलगेी बि्ी रजहत

सरकार की तबादला नीनत-2026 लागू

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

प््देश सरकजर ने तबजदलज नीदत-2026
रजरी कर दी है। नई नीदत मे् मदहलज
कम्ािजदरयो्, गंभीर बीमजदरयो् से पीद्ित
कम्ािजदरयो्, ददव्यजंग कम्ािजदरयो् और
सेवजदनवृद् ्ि के करीब पहंुि िुके
कम्ािजदरयो् को बि्ी रजहत दी गई है।
वही् तय लक्््य पूरे नही् करने वजले
अदधकजदरयो् और कम्ािजदरयो् पर
सख्ती बरतने कज फैसलज दलयज गयज
है। सजमजन्य प््शजसन दवभजग (रीएडी)
ने कैदबनेर की मंरूरी के बजद आदेश
रजरी कर ददए है्। नई व्यवस्थज के तहत
1 रून से 15 रून तक तबजदले दकए
रज सके्गे और सभी आदेश
ऑनलजइन रजरी हो्गे। नई नीदत के
अनुसजर अदववजदहत, दवधवज,
तलजकशुदज और पदरत्यत्तज मदहलज
कम्ािजदरयो् को गृह दरले मे् पदस्थ
करने कज प््जवधजन दकयज गयज है।
इसके सजथ ही पदत-पत्नी को एक ही
स्थजन पर पदस्थ करने के दलए
आवेदन स्वीकजर दकए रजएंगे।हजलजंदक
अंदतम दनण्ाय प््शजसदनक
आवश्यकतज के अनुसजर दलयज
रजएगज। सरकजर ने उन कम्ािजदरयो्
और अदधकजदरयो् पर दवशेष नरर
रखने कज फैसलज दकयज है रो
दवभजगीय लक्््य पूरे नही् कर पज रहे है्।

न्यजयजलय के आदेश, गंभीर दशकजयत,
दरत्त पदो् की पूद्ता, पदोन्नदत और
प््दतदनयुक्तत से वजपसी रैसे मजमलो् मे्
भी दनध्जादरत प््द््ियज के तहत तबजदले
दकए रज सके्गे। हजलजंदक दरत्त पदो्
को भरने के दलए श््ृंखलजबद्् तबजदलो्
पर रोक लगजई गई है। नई नीदत मे्
गंभीर बीमजदरयो् से पीद्ित कम्ािजदरयो्
को भी रजहत दी गई है। कै्सर,
डजयदलदसस और ओपन हजर्ा सर्ारी
रैसी गंभीर बीमजदरयो् के मजमलो् म्े
दरलज मेदडकल बोड्ा की अनुशंसज पर
स्थजनजंतरण दकयज रज सकेगज। वही् 40
प््दतशत यज उससे अदधक ददव्यजंग
कम्ािजदरयो् कज सजमजन्यतः तबजदलज
नही् दकयज रजएगज। इसके अलजवज
दरन कम्ािजदरयो् की सेवजदनवृद््ि मे्
एक वष्ा यज उससे कम समय बिज है,
उनकज सजमजन्य पदरक्सथदतयो् म्े
तबजदलज नही् दकयज रजएगज।

श््ृंखलाबद्् तबादलो् पर रोक 

मन की शांरि ही िन का योग सादृश्य
यही कहलािा है आर्ट ऑफ रलरिंग 

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यजदव ने कहज दक
हमने कभी दुदनयज को हदथयजरो् के बल
पर रीतने की िेष््ज नही् की। हमने
दवश््शक्तत नही्, दवश््गुर् बनने कज मजग्ा
िुनज है। हमने हमेशज सबके सुख की
कजमनज की है और वैद््शक कल्यजण कज
नजरज ददयज है। मुख्यमंत््ी ने कहज दक मन
की शजंदत ही तन के योग सजदृश्य है। रब
मन शजंत होतज है, तभी शरीर सही
संतुलन, स्वजस्थ्य और सजमंरस्य मे्
रहतज है। यही आर्ा ऑफ दलदवंग है।
मुख्यमंत््ी डॉ. यजदव ने रदववजर को
कन्जारक रजज्य मे् आर्ा ऑफ दलदवंग के
इंररनेशनल सेन्रर, उदयपुरज, बै्गलुर्
मे् श््ी श््ी रदवशकंर के 70 वे् रन्मोत्सव
एवं आर्ा ऑफ दलदवंग के 45 वष्ा पूण्ा
होने पर आयोदरत वैद््शक सम्मेलन को
संबोदधत कर रहे थे। उन्हो्ने कहज दक
‘वसुधैव कुरुम्बकम्ज’ हमजरी संस्कृदत
कज मूल है और श््ी श््ी रदवशंकर इसी
संदेश को पूरे दवश्् मे् प््सजदरत कर रहे है्।

बीते 7 दशक की श््ीश््ी की ऊर्जा
और कर्णज इस व्यस्् और उथल
पुथल के दौर मे् भी हर ददन नई
और दिरयुवज है। सीएम ने कहज
दक आर्ा ऑफ दलदवंग इस दवश््
को श््ी श््ी की देन है। यह सेवज,
सजधनज और शजंदत कज परम संगम
है। आर्ा ऑफ दलदवंग पदवत््
श््ीमद््गवद््ीतज मे् बतजए गए
दनष्कजम कम्ायोग और रीवन को
एक उत्सव की तरह रीने की
कलज कज सहर मजग्ा है, एक नव
वैद््शक स्वर्प है। आनंद प््जप्त हो
रहज है। भजरतीय संस्कृदत मे्
भजषजओ् कज गुलदस््ज है। भजषज
कोई भी हो, लेदकन िेहरे के भजव
से ही बहुत कुछ स्पष्् हो रजतज है।
प््धजनमंत््ी नरने्द्् मोदी के नेतृत्व मे्
अयोध्यज मे् प््भु श््ीरजम कज भव्य
मंददर बन गयज है। 

उत्सव की तरह जीने की
कला ननष्काम कम्मयोग
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नशितंि की साधना

टंंेंडअंतमंभन
आज की पाती

आसंथा, मोकंं ि मानिता 
का महापिंभ गंगा दशहरा

भारतीय संस्कृशत मे्  नशदयो् को केवल जलधारा नही् बस्लक
जीवन, चेतना और मोक्् का स््ोत माना गया  है। इनमे् भी
मां गंगा का स्थान सव््ोच्् है। करोड्ो् भारतीयो् की आस्था
का  के्द्् गंगा केवल एक नदी नही् बस्लक सनातन सभ्यता
की आत्मा है्। शहमालय की  गोद से शनकलकर मैदानो् को
जीवन देने वाली गंगा सशदयो् से भारतीय संस्कृशत,
अध्यात्म, कृशष, साशहत्य और लोकजीवन की धुरी रही है।
ज्येष्् शुक्ल दशमी को मनाया जाने वाला  गंगा दशहरा
शदव्य चेतना और गंगा के पृथ्वी पर अवतरर का महापव्भ है।
मान्यता  है शक इसी शदन मां गंगा स्वग्भ से पृथ्वी पर
अवतशरत हुई थी। इस बार यह पव्भ अत्यंत शुभ और  दुल्भभ
संयोगो् म्े आया है। यह आस्था, मोक्् व मानवता का
महापव्भ है।                   - वववेक पटेविया, िाजनांदगांव

त्वचा क्ैसर दुशनया का सबसे आम प््कार का क्ैसर है। इस क्ैसर का
कारर लगातार धूप म्े रहने, गोरी त्वचा और उम्् बढ्ने से जुड्ा है। रोकथाम

की मौजूदा ररनीशतयां पराब्ैगनी (यूवी) शकररो् से बचाव
और ‘सनस्क््ीन लोशन’ के इस््ेमाल पर क्ेश््दत ह्ै। यह
भी देखने मे् आया है शक एक बार त्वचा क्ैसर का पता
चलने पर कई बार रोशगयो् को इसकी पुनरावृश््ि का
सामना करना पड्ता है। शनकोशटनामाइड एक सस््ा और
व्यापक र्प से उपलब्ध सप्लीमे्ट है, शजसका इस््ेमाल
त्वचा क्ैसर से बचाव के शलए शकया जा सकता है।
शोधकत्ाभओ् ने पाया शक शवटाशमन बी3 का यह र्प
पराब्ैगनी शकररो् से होने वाली क््शत के बाद त्वचा की

प््ाकृशतक मरम्मत प््राशलयो् को मजबूत करता है, सूजन कम करता है और
प््शतरक््ा प््राली को असामान्य कोशशकाओ् का पता लगाने तथा उन्हे् हटाने मे्
मदद करता है। नये अध्ययन म्े 12,000 से अशधक रोशगयो्, शजन्हो्ने एक
महीने से अशधक समय तक प््शतशदन दो बार 500 शमलीग््ाम शनकोशटनामाइड
लेना शुर् शकया, की तुलना 21,000 से अशधक रोशगयो् से की गई, शजन्हो्ने
इसे नही् शलया। शनकोशटनामाइड लेने वालो् मे् शफर से त्वचा क्ैसर के शवकास
का जोशखम 14 प््शतशत कम देखा गया। 

भारत ने सोमवार को कोलंबो मे् राष््््पशत भवन पशरसर म्े आयोशजत
समारोह म्े श््ीलंका को 134 पुशलस वाहन सौ्पे, शजसे दोनो् देशो् के बीच
‘बहुआयामी शवकास साझेदारी’ म्े एक और महत्वपूर्भ
घटनाक््म माना जा रहा है। इस सौदे से जुड्े समझौता
ज््ापन (एमओयू) पर शदसंबर 2024 म्े श््ीलंका के
राष््््पशत अनुरा कुमार शदसानायके की नयी शदल्ली यात््ा
के दौरान हस््ाक््र हुए थे। भारतीय उच््ायुक्त संतोष झा
ने एक सोशल मीशडया पोस्ट म्े शलखा, ‘राष््््पशत अनुरा
शदसानायके की गशरमामयी उपस्सथशत मे् श््ीलंका पुशलस
को 30 करोड् श््ीलंकाई र्पये से खरीदे गए 134 वाहन
सौ्पे गए।’ उन्हो्ने बताया शक श््ीलंका पुशलस के अनुरोध
पर की गई यह पहल सड्क सुरक््ा, नागशरको् को समय पर मदद पहंुचाने
और कानून-व्यवस्था बनाए रखने के लक्््यो् को पूरा करने मे् सहायक
होगी। भारतीय उच््ायोग ने एक बयान म्े कहा शक इस बेड्े की सुपुद्भगी
भारत और श््ीलंका के बीच सभी प््मुख क््ेत््ो् मे् जारी बहुआयामी शवकास
साझेदारी मे् एक और महत्वपूर्भ अध्याय है।  राष््््पशत शदसानायके के
अलावा श््ीलंका के सुरक््ा मंत््ी आनंद शवजेपाल और पुशलस महाशनरीक््क
श््पयंत वीरसुशरया भी समारोह म्े मौजूद थे। 

हवरभूिम काय्ाालय
िटकरापारा, रायपुर मे् पत्् के माध्यम से या फैक्स :

0771-4242222, 23 पर या सीधे मेल से 
gabfo`sh~fl`hk.bnl पर भेज सकते ह्ै।

श््ीलंका मे् कानून-व्यिस्था बनाने
भारत ने विए 134 पुवलस िाहन 

विटावमन बी3 सप्लीमे्ट से
त्िचा कै्सर के खतरे कम

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने ििचार

संकशलत

दशंभन

हर कमुा का आरभं संकलपु से होता ह।ै बातो ुको बनान,े कबिाडनु ेव संभालन ेका आधार
भी हमारा सोच रपुी कमुा ह।ै अछुछ ेया बरु ेसोच क ेकारण हमार ेकमुा और कमुाफल
सखुदायी व दखुदायी होत ेहै।ु इसकलए कहत ेहै,ु परमातमुा कशव अपनी शदुु ुऔर शेुुषुु
सकंलपुो ुस ेसोच को पकरषकुतृ कर दुकनया को पकरवकतुात कर देत ेहै।ु उनका पुतुयुके संकलपु
मानवता का कलयुाण व सदजुुुान है, कजसकी वषाुा स ेपुकुकृत मे ुशाकंत, सतंलुन, सदुुावना व
पुसुननुता का वातावरण कनकमुात होता ह।ै मानव जीवन व ससंार स ेकवकार, वयुकभचार,
भुिुुुाचार, पापाचार, दखु, किुु व कहसंा क ेताप समापतु होत ेहै।ु परमातमुा क ेइस सृकुुि
पकरवतुान या उदुुार कायुा स ेकतृजु ुहोकर हम शुुावण मास मे ुभिवान कशव की पजूा-अचुाना
और वुुत-उपवास करत ेहै।ु कशव की मकहमा समुरण, िायन, पजून व शुुवण से शुुावण मास
कशवमय हो जाता ह।ै कहते है,ु चातमुाुास के आरंभ मुे भिवान कवषणु ुजब शयन मुे चले
जात ेहै,ु तब परमातमुा कशव ससंार की बािडोर सभंालत ेहै।ु कशव कनराकार जयुोकत सवुरपु
है।ु वे कशव जुुान व योि कसखाकर मनषुयुो ुमे ुसतयुिी कदवयु िुण व दवैी ससंकुारोु को पनुः
कवककसत करत ेहै।ु जब भिवान कवषणु ुयोिकनदुुा मुे चले जात ेहै,ु तब सृकुुि को बचान ेएवं
भकतुो ुकी शदुु ुभावनाओ ुऔर कामनाओ ुका फल दने ेहते ुकशव अदशृयु रुप मुे ससंार का
कायुाभार सभंालत ेहै।ु जुुान सूयुा जयुोकत सवुरुप कशव अपन ेईशुुरीय जुुान व कशकुुा के पुकुाश
दुुारा मनषुयुो ुक ेआसुरी अविणुो ुको सदुुणु, दैवी चकरतु ुव दैवी ससंकुारोु मे ुबदलते है।ु 

सेिा का समपंभण भाि

संकशलत

पंंेरणा

एक बार एक राजा भोजन कर रहा था, अचानक खाना परोस रहे सेवक के
हाथ से थोडुी सी सबुजी राजा के कपडुोु पर छलक िई। राजा की तुयौकरयां चढु
ियीु। जब सेवक ने यह देखा तो वह थोडुा घबराया, लेककन कुछ सोचकर
उसने पुयाले की बची सारी सबुजी भी राजा के कपडुोु पर उडुेल दी। अब तो
राजा के कुुोध की सीमा न रही। उसने सेवक से पूछा,  तुमने ऐसा करने का
दुसुसाहस कैसे ककया? सेवक ने अतुयंत शांत भाव से उतुुर कदया, महाराज!
पहले आपका िुसुसा देखकर मैनेु समझ कलया था कक अब जान नहीु बचेिी।
लेककन कफर सोचा कक लोि कहेुिे की राजा ने छोटी सी िलती पर एक
बेिुनाह को मौत की सजा दी। ऐसे मेु आपकी बदनामी होती। तब मैनेु सोचा
कक सारी सबुजी ही उडुेल दूं। ताकक दुकनया आपको बदनाम न करे। और मुझे
ही अपराधी समझे। राजा को उसके जबाव मेु एक िंभीर संदेश के दशुान हुए
और पता चला कक सेवक भाव ककतना ककठन है। जो समकुपात भाव से सेवा
करता है उससे कभी िलती भी हो सकती है कफर चाहे वह सेवक हो, कमतुु हो,
या पकरवार का कोई सदसुय, ऐसे समकुपात लोिोु की िलकतयोु पर नाराज न
होकर उनके पुुेम व समपुाण का समुमान करना चाकहए। कुयोुकक ये ही लोि
हमारे सचुुे कहतैषी और सेवक होते हैु। 

िचंतन

कुुिम एकशया मे ुबढतु ेतनाव और वकैुुशक अकनकुुितताओ ुका असर
अब भारतीय अथुावयुवसथुा पर कदखाई दने ेलिा ह।ै पटेुुोल और डीजल
की कीमतो ुमे ुदो सपतुाह मे ुकरीब 7 रपुय ेपुकुत लीटर तक की बढुोतरी

हो चकुी ह।ै यह इस बात का सकंते ह ैकक सरकार भी अब दबाव महससू कर रही
ह।ै हालाकंक सरकार लिातार यह कोकशश कर रही ह ैकक आम जनता पर बोझ
सीकमत रह,े लेककन अतंरराषुुुुीय पकरससुथकतयोु न ेआकुथाक मोचुु ेपर चनुौकतयां बढुा
दी है।ु भारत अपनी ऊजाुा जररुतो ुका बडुा कहससुा खाडुी दशेो ुस ेआयात करता
ह।ै ऐस े मुे पकुुिम एकशया मे ु ककसी भी तरह का तनाव सीध ेतौर पर भारत की
अथुावयुवसथुा को पुुभाकवत करता ह।ै अमकेरका और ईरान क ेबीच जारी टकराव
तथा यदुु ुकी आशकंा ने अंतरराषुुुुीय बाजार मे ुअसुसथरता पदैा कर दी ह।ै सोमवार
को यदुु ु समासपुत की उममुीद मे ु शयेर बाजार मे ु तजेी जररु दखेन े को कमली,
लकेकन रपुये पर दबाव अभी भी बना हआु ह।ै डॉलर की मजबतूी और कचुु ेतले
की कीमतो ुमे ुउतार-चढुाव ने सरकार की कचंता बढुा दी ह।ै पेटुुोल और डीजल
की कीमतोु मे ुबढुोतरी कवेल वाहन चलान ेकी लाित तक सीकमत नही ुरहती।
इसका असर परू ेआकथुाक तंतु ुपर पडतुा ह।ै पकरवहन महिंा होन ेस ेखादुुानुन,
ससबुजयां, दूध और अनयु आवशयुक वसुुुओ ुकी कीमते ुबढुना सवुाभाकवक ह।ै
यानी महिंाई का सीधा असर आम आदमी की जबे पर पडतुा ह।ै मधयुम विुा और
िरीब तबका सबस ेजयुादा पुभुाकवत होता ह,ै कयुोकुक उनकी आय सीकमत होती ह,ै
जबकक खचुा लिातार बढतु ेजात ेहुै। सरकार क ेसामन ेसबस ेबडुी चनुौती यह है
कक वह आकथुाक सतंलुन बनाए रख ेऔर जनता क ेअसतंोष को भी कनयकंुुतत कर।े
यही कारण ह ै कक कुेदु ु सरकार फूकं-फूकं कर कदम उठा रही ह।ै यकद तले
कपंकनयो ुको लिातार घाट ेमे ुचलन ेकदया जाए तो आकथुाक बोझ बढुिेा, जबकक
कीमतेु ंबढुान ेसे जनता मे ुनाराजिी का खतरा रहता ह।ै इसस ेखादुुानुन उतुपादन
पुभुाकवत होन ेऔर कीमते ुबढनु ेकी आशकंा रहती ह।ै सपलुाई चने बाकधत होने
की सुसथकत मुे जररुी वसुुुओ ुकी कमी भी पैदा हो सकती ह।ै इन पकरससुथकतयोु के
बीच कवतु ु मतंुुी कनमुाला सीतारमण न े ‘3 एफ’ यानी ईधुन (फुयलू), उवुारक
(फकटुालाइजर) और कवदशेी मदुुुा भडंार (फॉरकेसु) के रणनीकतक पुबुधंन पर जोर
कदया ह।ै उनका कहना ह ै कक सरकार की पुुाथकमकता कवदशेी मुदुुा भंडार को
मजबतू बनाए रखना और नािकरको ुके कहतोु की रकुुा करना ह।ै भारत का कवदशेी
मदुुुा भडंार 688 अरब अमकेरकी डॉलर क े पार पहुचंना कनकुुित रपु स े एक
सकारातमुक सकंते ह।ै असली चनुौती यह ह ै कक वैकुुशक अससुथरता क े बीच
आकथुाक कवकास की रफतुार को कसै ेबनाए रखा जाए। यकद कचुु ेतले की कीमतेु
लबं ेसमय तक ऊचंी बनी रहती है ुतो सरकार की कई कवकास योजनाओ ुपर
असर पडु सकता ह।ै कुछ पकरयोजनाए ंधीमी पड ुसकती है ुऔर कुछ मुे दरेी होना
सवुाभाकवक ह।ै कनजी कनवशे पर भी असर पड ुसकता ह,ै कयुोकुक उदुुोि जित
अकनकुुित माहौल मे ुकनवशे को लकेर सतकुक हो जाता ह।ै खाडुी सकंट जलुद नहीु
सलुझा तो जररुी वसुुओु ुकी कमी हो सकती ह ैऔर सपुलाई चने बाकधत हो
सकती ह।ै ऐस ेमुे सरकार परूी सावधानी क ेसाथ कदम उठा रही ह।ै दखेा जाए
तो दशे मे ुअभी तक कीमते ुऔर उपलबुधता काफी हद तक कनयतंुणु मे ुहै।ु लकेकन
यह आि ेनही ुबढुेिुी इस पर अभी कछु कहना जलदुबाजी होिी। ऐस ेमुे उममुीद
की जा सकती ह ैकक खाडुी संकट जलुद दूर होिा, अथुावयुवसथुा पर दबाव कम
होिा और आमजन को महिंाई स ेकुछ राहत कमलिेी। 

अब अथंभवंयिसंथा पर
नदखने लगा दबाि 

प

( लेखक तिक््ािवद है्, ये उनके अपने तवचार है्।)

साझा पनरिहन जैसे पंंयोगों
से ही होगी ईंधन की बचत 

कुुशक अथुावयुवसुथा को दलदल मे ुघसीट रह,े पकुुिम एकशया क ेसंघषुा
स,े भारत जसै े पुुिकतशील दशे अछतू ेरह सके,ु यह सभंव नही ुह।ै
ऊजाुा की नशुरु तलैीय तमननुाओ ुके उनमुाद न ेतरकुुी पसंद मलुकुोु

की सरल राहोु को रोका ह।ै अकतवाद और तलेीयकरण क े पकरवशे मे ु शाकंत
पुयुासोु की कोई सबुह होती नही ुकदख रही ह,ै बढुती हुई पेटुुोल डीजल की कीमतेु
इस वासुकुवकता की पकुुुि कर रही ु है।ु ऐसे सकंटकाल मे ु पुधुानमतंुुी की
दशेवाकसयो ुस ेउपयोि व उपभोि मे ुसयंम बरतने की अपील, धयैुा की सभी
कसौकटयो ुको कसन ेक ेबाद ही की िई होिी, हम यह मानकर चले।ु राजनीकतक
दकृुुि स ेइस अपील की िहन िवषेणा की जा सकती ह।ै इस एवज मुे कक हम
अपनी ऊजाुा आवशयुकताओ ु का 85% कवदशेो ु स े आयात करत े ह,ै कजसमेु
फारस की खाडुी वाल ेमािुा का कहससुा 35% ह।ै चीन क ेबाद िोलडु का सबसे
बडुा उपभोकतुा भारत ह ैऔर यह भी आयात पर ही कनभुार है। इस तरह ईुधन और
सवुणुा आभूषण स ेदबी भारतीय अथुावयुवसथुा अतंरराषुुुुीय मदुुुा डॉलर पर बहतु
कनभुार करती ह,ै जिं स े कनकमुात हालातो ुमे ुबढतुी कीमतो ुऔर हमारी मािंो ुसे
कवदशेी मदुुुा भडंार क ेतजेी स ेकम होन ेका खतरा बढ ुरहा ह,ै जनवरी की तलुना
मे ुमई 2026 मुे यह लिभि 723 कबकलयन डॉलर स े690 कबकलयन डॉलर पर
आ चकुा है। इन पकरससुथकतयोु मे ुसयंम क ेसयंकुतु पुयुतनुो ुस ेही हम भारत के
पुिुकत पथ को कनबाुाध सचंाकलत रख सकत ेहै।ु सयंकुतु पुयुास इसकलए महतवुपणूुा
ह ै, कयुोकुक यह हम 140 करोड ुभारतीयो ुक ेदनैकंदन वयुवहार और बरतन ेकी
आदतोु स े जडुुा कवषय ह।ै पुुयासोु क े इस कुुम मुे नेततृवु कतुााओ ु दुुारा अपने
काकफलोु स ेकमोबशे पचास पुकुतशत वाहन कम करन ेकी बात कही िई ह,ै
कजसकी पालना कफलहाल कई माननीयो ुक ेदुुारा सडकुो ुपर ककए िए वाहन
शसुकत पुुदशुान मुे दखेन े को नही ु कमल सकी, हालाकंक केदुुुीय व शीषुा नतेतृवु
सराहनीय रपु स ेपुयुास कर रह ेहै ु। कनजी कुुतेु ुजररु अपने सशकतु तकनीकी
ढाचं ेक ेदम पर वकुक फुुॉम होम जसैी वयुवसथुा को तरुतं मूतुारपु दे सकते है।ु
सरकारी कायुाालयोु मेु भी अकधकाकरयोु-कमुाचाकरयोु के आवािमन को
सावुाजकनक व साझा पकरवहन स ेजोडकुर इसुछछत पकरणाम हाकसल ककए जा
सकते है। अकधकाशंतः सभी सरकारी दफतुर सपतुाह मे ुपाचं कदन सचंाकलत ककए
जात ेहै,ु लकेकन दशेभर मे ु सुकलू पुुायः सपतुाह मे ुछह कदन लिाए जा रह े हुै।
गुुीषमुकालीन अवकाशो ुकी अवकध भी 1980 स े2010 तक  2 माह तक हआु
करती थी , यह अकधकाशं राजयुो ुमे ुअब 30 स े45 कदन तक कसमट चकुी है।
आन ेवाले 1 वषुा क ेकलए यकद 5 कदवसीय वयुवसथुा और गुुीषुमकालीन अवकाश
को बढुान ेका कनणुाय कलया जाता ह,ै तो कछु चमतकुतृ पकरणाम हाकसल हो सकते
ह।ै एक पुुयोि मॉडल क ेतरह हम इस पर कवमशुा कर सकते है:ु- इंटरनटे पर
उपलबुध जानकारी क े कहसाब स ेदशेभर क े10 लाख सरकारी सकुलूो ुमे ु 51
लाख  सरकारी कशकुकु कायुारत है।ु यकद यह सभी कशकुकु बाइक साझा कर
अपन ेअपन ेघरो ुस ेसकुलू आने जान ेक ेकलए कम स ेकम 10 ककलोमीटर का
सफर भी तय करत ेहै,ु तो एक मोटरसाइककल स ेदो कशकुकुो ुको 200 एम.एल.
पटेुुोल की जररुत होती ह।ै वही ुदेशभर के कशकुकुो ुक ेसाथ ईधुन की यह खपत
510000 लीटर /पुकुतकदन हो जाती ह।ै पटेुुोल की इस खपत को यकद अिल ेएक
वषुा क ेकलए फाइव ड ेवकुकििु मॉडल और 2 महीन ेके गुुीषुमकालीन अवकाश से
जोड ुदुे (मौजदूा 1 माह क ेअवकाश स े30 कदन अकधक) तो कलु 39,780,000
लीटर पटेुुोल की बचत की जा सकती ह।ै  इतने मातुुा के पटेुुोल को पकरषकुतृ
करन े मे ु लिने वाल े कचुु े तले की तादाद 86,478,261 लीटर या 77,698
मीकुुटक टन हो जाती ह।ै (1 लीटर कचुु ेतले स ेलिभि 450 एम.अल. पटेुुोल
का उतपुादन होता ह।ै) आज अतंरराषुुुुीय बाजार मे ुकीमत लिभि 478 करोडु
रपुय ेहोिी। हालांकक यह तथयु भी सुपिु ुकरना जररुी है, कक भारत मे ुकचुु ेतले
की पुुकतकदन खपत 7,50,000 मीकुुटक टन ह,ैअथुाात वषुाभर ककए िए इन तमाम
पुयुासोु क ेबाद भी हम एक कदन की खपत का कवेल 10% पुुकतशत ही कचुुा
तले बचा सकेिु,े जो दशे मुे मातु ुढाई घटं ेकी आपकूतुा को परूा करिेा। पुथुम दिृुयुा
इस पुुयोि का सीकमत पुभुाव कुुतेु ुहमे ुहताशा स ेभर सकता ह,ै ककतं ुयह धुयान
रखना होिा कक यह 51 लाख सरकारी कशकुकुो ुके साथ ककया िया पुयुोि ह ैऔर
यह भारत की कलु जनसंखयुा का मातुु 0.36% पुुकतशत ह।ै इस मॉडल को
सकुलूो ु मुे पढनु ेवाल े25 करोड ु कवदुुाकथुायो ुकी सखंयुा क ेअनपुालन स ेऔर
पुधुानमतंुुी क े140 करोड ुभारतीयो ुस ेककए िए आगुहु क ेअनशुासन स ेजोडु
कदया जाए, तो अिल ेएक वषुा मुे जो पकरणाम हम हाकसल करेिु,े वह पुतुयुके
भारतीय को राषुुुभुावना क ेअपुुकतम रोमाचं से भर देिा। 

वै

मंथन 
शववेक शमश््ा

रतीय रुपया लंबे समय से कमजुोर हो रहा
है, लेककन अमेकरका, इजुराइल और ईरान
के बीच चल रहे युदुु के ढाई महीने के बहुत

कम समय मेु रुपये के मूलुय मेु आई हाकलया किरावट नीकत
कनमुााताओु के कलए कचंता का बडुा कारण है। हालांकक,
भारतीय रुपये के मूलुय मेु किरावट का सीधे तौर पर कुजकुु
नहीु ककया िया, लेककन यह कोई भी समझ सकता है कक
जब 10 मई, 2026 को पुुधानमंतुुी ने राषुुुु से पेटुुोल और
डीजुल बचाने की अपील की, कजसके कलए उनुहोुने
अनावशुयक पेटुुोल-डीजुल से चलने वाले वाहनोु का
इसुुेमाल कम करने, कवदेश यातुुा मेु कटौती करने, घर से
काम करने और ऑनलाइन बैठकेु करने का सुझाव कदया
तो असल मेु यह नािकरकोु से कवदेशी मुदुुा बचाकर
भारतीय रुपये की रकुुा करने की अपील ही थी। इसी
संदभुा मेु, पुुधानमंतुुी की नािकरकोु से सोने की खरीद से
बचने, खाना पकाने के तेल की खपत कम करने, कवदेशी
बुुांड के सामान न खरीदने और सुवदेशी उतुपादोु का
उपयोि करने, रासायकनक उवुारकोु का उपयोि कम करने
और पुुाकृकतक खेती की ओर बढुने की अपील का उदुुेशुय
कवदेशी देशोु पर कनभुारता कम करना और कीमती कवदेशी
मुदुुा बचाना है। यह धुयान रखना महतुवपूणुा है कक खाडुी
युदुु की इस अवकध के दौरान, भारत का कवदेशी मुदुुा
भंडार 38 अरब अमेकरकी डॉलर कम हो िया है, और
हमारा भंडार 27 फरवरी को 728.5 अरब अमेकरकी
डॉलर से घटकर 12 मई, 2026 तक 690.7 अरब
अमेकरकी डॉलर रह िया है। 

आम तौर पर, रुपये की सुसथरता के बारे मेु दो तरह के
कवचार हैु। एक विुा मानता है कक कवकनमय दर, बाजुार
दुुारा कनधुााकरत एक मूलुय से जुुयादा कुछ नहीु है; और अिर
मुदुुा का मूलुय किरता भी है, तो भी ककसी को कचंता नहीु
करनी चाकहए, कुयोुकक आयात और कनयुाात कवकनमय दर
के अनुसार अपने आप समायोकजत हो जाएंिे। उनका
मानना   है कक घरेलू मुदुुा के मूलुय मेु किरावट आयात को
हतोतुसाकहत और कनयुाात को पुुोतुसाकहत कर सकती है।
भारतीय रुपये के बारे मुे, कभी-कभी उनका मानना   होता
है कक इसका मूलुय जुरुरत से जुुयादा है, और इसकलए यकद
करजुवुा बैुक रुपये मेु ककसी भी किरावट को रोकने के कलए
हसुुकुुेप करता है, तो इससे अथुावुयवसुथा को नुकसान
होिा, कुयोुकक ऐसा करने से आयात को बढुावा कमलेिा
और कनयुाात हतोतुसाकहत होिा। दूसरा विुा एक मजुबूत
रुपये मुे कवशुुास रखता है। उनुहेु लिता है कक केवल एक
मजुबूत रुपया ही मुदुुासुफीकत को कनयंकुुतत करने मुे मदद
कर सकता है, और ऋण सेवाओु (मूलधन और बुयाज
की अदायिी), लाभांश, रॉयलुटी, वेतन और अनुय आय

हसुुांतरणोु के कारण होने वाले कवदेशी मुदुुा के बकहपुाुुवाह
को कनयंतुुण मेु रख सकता है। सतुुा की बािडोर संभालने
से पहले, पुुधानमंतुुी नरेुदुु मोदी यह तकुक देते रहे हैु कक
कपछली सरकार की िलत नीकतयोु के कारण ही रुपये मुे
किरावट आई है, और इसकलए केवल सही नीकतयोु दुुारा
ही समूह ही रुपये के अवमूलुयन को रोका जा सकता है।
हालांकक, रुपये का मूलुय हमेशा से चचुाा का कवषय रहा है,
लेककन हमेु यह समझना होिा कक सरकार चाहे ककतनी
भी मजुबूत कुयोु न हो, वह कृकुुतम रुप से कवकनमय दर तय
नहीु कर सकती और न ही इसे बढुाने मेु मदद कर सकती

है। कवकनमय दर कवदेशी मुदुुाओु (जैसे डॉलर) की मांि
और आपूकुता दुुारा तय होती है। जहां कवदेशी मुदुुा की मांि
वसुुुओु और सेवाओु के आयात, ऋण चुकाने (अतीत मेु
कलए िए ऋणोु के मूलधन और बुयाज की वापसी),
लाभांश, रॉयलुटी, तकनीकी शुलुक, वेतन और अनुय
आय हसुुांतरण के कारण होती है; वहीु कवदेशी मुदुुा की
आपूकुता वसुुुओु और सेवाओु के कनयुाात, पुुतुयकुु कवदेशी
कनवेश (एफडीआई) के शुदुु पुुवाह, और कवदेशोु से पुुापुत
कवदेशी पोटुाफोकलयो कनवेश आकद से होती है।  इसमेु कोई
संदेह नहीु है कक कभी-कभी भारतीय करजुवुा बुैक बाजुार
मेु हसुुकुुेप करता है और बाजुार मेु कवदेशी मुदुुा की
आपूकुता बढुाकर रुपए मेु अलुपकाकलक उतार-चढुाव को
रोकने की कोकशश करता है; लेककन यकद चालू खाते पर
भुितान संतुलन मेु लिातार घाटे के कारण रुपए का
मूलुय किरता है, तो लंबे समय मेु इस पुुकार के हसुुकुुेप
का पुुभाव बहुत सीकमत होता है। रुपये के मूलुय को कृकुुतम
रुप से बनाए रखने के कलए आरबीआई को अपने कवदेशी
मुदुुा भंडार से लिातार अकधक से अकधक डॉलर बाजुार
मेु डालने पडुते हैु। इसकलए, यह खतरा बना रहता है कक
यकद करजुवुा बैुक कवदेशी मुदुुा बाजुार मेु हसुुकुुेप करना

जारी रखता है, तो उसका कवदेशी मुदुुा भंडार समापुत हो
सकता है। अतः, रुपए का मूलुय सुधारने के कलए, हमेु इस
घाटे के कलए कुजमुमेदार मलू कारणोु को ठीक करने की
आवशुयकता है। हाल क ेवषुुो ुमे ुभारत मुे रपुये क ेमलूयु पर
कवचार करुे, तो हम पाते है ुकक 1 अपैुुल 2024 से 31 माचुा
2025 के बीच रुपए का मूलयु अपेकुुाकृत सुसथर रहा और
इस अवकध के दौरान इसमुे मातु ु2.3 पुुकतशत की किरावट
आई। लेककन 1 अपैुुल 2025 स ेअब तक, एक साल से
कछु अकधक समय मुे ही रुपये का मूलयु 11.7 पुुकतशत किर
िया ह।ै इस अवकध क े दौरान सबसे बडुी किरावट 27
फरवरी 2026 को युदु ुशरु ुहोन ेस ेलकेर 13 मई 2026
तक के समय मुे हईु। मातुु ढाई महीने की छोटी सी अवकध
मे ु ही रपुए का मूलयु काफी किर िया 4.4 पुुकतशत की
किरावट क ेसाथ, यह 91.1 रपुये पुुकत अमकेरकी डॉलर से
किरकर 95.5 रुपए पुुकत अमकेरकी डॉलर पर पहंुच िया।
इससे नीकत कनमाुाताओ ुमे ुबडुी कचंता वयुापतु है। 

हम समझते हुै कक रपुये की कीमत मुे किरावट का मुखयु
कारण कचेुु तले की बढुती कीमते ु है,ु कजससे वयुापार
घाटा तजेुी से बढु रहा है, और कवदेशी पोटुाफोकलयो
कनवशेकोु दुुारा शेयर बाजुारोु मे ुभारी कबकवाली भी जारी
ह।ै भुितान सतंलुन का पहला कहसुसा वसुुओु ुके वयुापार
सतंलुन से आता है। हम देखते हुै कक कपछल ेकछु सालोु
मे,ु वसुुुओ ुक ेआयात मुे बढुोतरी और कनयुाात मुे सुसुुी का
रझुान काफी बढुा है। लेककन साल 2025-26 के दौरान,
आयात मे ुअचानक तजेुी दखेी िई, जबकक कनयुाात लिभि
ससुथर रहा; इसके पकरणामसुवरुप वसुुु वयुापार घाटा 50
अरब अमेकरकी डॉलर बढु िया, और 2024-25 के 283.5
अरब अमकेरकी डॉलर से बढुकर 2025-26 मुे 333.2
अरब अमकेरकी डॉलर तक पहुचं िया। हालाकंक, घाट ेमेु
हईु इस भारी बढुोतरी की कुछ हद तक भरपाई सेवाओ ुके
वयुापार मे ुहएु अकतकरकतु अकतरके से हो िई; यह अकतरके
2024-25 क े 188.8 अरब अमकेरकी डॉलर स े बढकुर
2025-26 मुे 213.9 अरब अमेकरकी डॉलर तक पहंुच
िया, यानी इसमुे 25 अरब डॉलर की बढुोतरी हुई। अिर
हम भारत दुुारा आयात ककए जाने वाल ेमखुयु सामानो ुपर
नजुर डाले,ु तो उनमे ुपटेुुोकलयम उतुपाद, सोना, खाने का
तले, रासायकनक उवुारक आकद शाकमल हुै। वकैुुशक सघंषुुो,ु
बाकधत मलूयु शंृुुखलाओु और हमारे कवदशेी मदुुुा भंडार के
खतुम होन े क े खतरे क े कारण लिातार किरत े रपुये की
समसुया की िभंीरता को देखते हुए, देश के कहतो ुकी रकुुा
क े कलए राषुुु ु को सकंीणुा राजनीकतक कवमशुुो ु स े ऊपर
उठकर तेजी स ेकदम उठाने होिु।े 

आतंमननभंभरता से मजबूत होगा रंपया

जब 10 मई, को प््धानमंत््ी ने
राष्््् से पेट््ोल और डीज्ल
बचाने की अपील की, शजसके
शलए उन्हो्ने अनावश्यक
पेट््ोल-डीज्ल से चलने वाले
वाहनो् का इस््ेमाल कम करने,
शवदेश यात््ा म्े कटौती करने,
घर से काम करने और
ऑनलाइन बैठके् करने का
सुझाव शदया तो असल म्े यह
नागशरको् से शवदेशी मुद््ा
बचाकर भारतीय र्पये की रक््ा
करने की अपील ही थी। इसी
संदभ्भ मे्, प््धानमंत््ी की
नागशरको् से सोने की खरीद से
बचने, खाना पकाने के तेल की
खपत कम करने, शवदेशी ब््ांड
के सामान न खरीदने और
स्वदेशी उत्पादो् का उपयोग
करने, रासायशनक उव्भरको् का
उपयोग कम करने और
प््ाकृशतक खेती की ओर बढ्ने
की अपील का उद््ेश्य शवदेशी
देशो् पर शनभ्भरता कम करना
और कीमती शवदेशी मुद््ा 
बचाना है।  

भा
मुद््ा

डॉ. अश््िनी महाजन

( लेखक वतरष्् पत््कार है्ै्, ये उनके अपने तवचार है्।)
लेख पर अपनी प््तित््िया g`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर दे सकिे ह्ै।

एक और संसंथा धांधली का पंंतीक 
मोदी-पंंिान की जोडंी ने एक और संसंथा को
िांिली का पंंतीक बना धदया। दशकों मंे
पहली बार सीबीएसई बोडंड परीकंंा पर इतने
गंभीर सवाल उठे हैं। 18.5 लाख बचंंों ने
परीकंंा दी और एक हफंंते से ओएसएम गंलत
माधंकिंग और जांि की गडंबडंी की धशकायतें
अनसुनी पडंी हैं और धशकंंा मंतंंी अपनी कुसंंी
से धिपके हुए हैं। -राहुल गांधी, नेता धवपकंं 

बुननयादी सुनिधाएं उपलबंध करिाएं 
भीषण गमंंी को देखते हुए, मैं आपसे अनुरोि
करता हूं धक कृपया अपने राजंय/केंदंं शाधसत
पंंदेश में नीट परीकंंा आयोधजत करने वाले
धजले के अधिकाधरयों व सभी संकूलों, कॉलेजों,
धवशंंधवदंंालयों में जरंरी बुधनयादी सुधविाएं
उपलबंि कराने के धलए उधित धनदंंेश जारी
करें। -धर््े्द्् प््धान, केंदंंीय धशकंंा मंतंंी 

भारत में कम बढंोतरी
नेता धवपकंं राहुल गांिी देश को कमजोर
करने की कोधशश कर रहे हैं। दुधनया भर में
तेल और डीजल की कीमतों में भारी उछाल
आया है, हालांधक, इसकी तुलना में भारत में
कीमतों में हुई बढंोतरी मामूली रही है, धवशेष
रंप से तब जब इसे अमेधरका, धंंिटेन और
खाडंी देशों में हुई वृधंंि के साथ देखा जाए।

-गौरव भाटिया, राषंंंंीय पंंवकंता, भाजपा 

देश में इबोला का केस नहीं
सभी अधिकारी देश भर में हवाई अडंंों,
बंदरगाहों और भूधम सीमा पार करने सधहत
देश के सभी पंंवेश धबंदुओं पर इबोला
संकंंीधनंग वंयवसंथा को पूरी तरह से सतकंक
और मजबूत रखें। अभी देश में इबोला का
कोई केस नहीं है यह राहत वाली बात है। 

-जेपी नड््ा, केंदंंीय संवासंथंय मंतंंी 
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मॉनसून से पहले तैयारी के जलए उपाय करने का जनद््ेि

के्द््ीय मंत््ी गडकरी ने राजस्थान और दहमाचल प््िेश
मे् राष््््ीय राजमाग्ग पदरयोजनाओ् की समीक््ा की

एथेनॉल आधाजरत स्िदेिी
स्टोि लॉन्च जकया
नई वदल्ली। केंदंंीय सडंक
परिवहन औि िाजमारंग मंतंंी रनरिन
रडकिी ने एथेनॉल आधारिि

संवदेशी कुरकंर
संटोव
टेटंनोलॉजी का
अनाविण रकया।
उनंहोंने दावा
रकया रक इस नए
संटोव पि खाना

बनाना कमरंशगयल एलपीजी से
काफी ससंंा पडंेरा। इस संटोव में 7
पंंरिशि एथेनॉल को पानी के साथ
रमलाकि उपयुटंि लौ उतंपनंन होरी।

कांग््ेस पर कभी भरोसा
न करे्: उदयजनजध
चेन्नई। िरमलनाडु मंे दंंमुक युवा
शाखा पंंमुख उदयरनरध संटारलन ने
पाटंंी के कायंगकिंागओं से कांगंंेस पि

दोबािा कभी
भिोसा न किने
को कहा है।
उनंहोंने कहा रक
अपनी पूवंग
सहयोरी िही
दंंमुक का चुनावी

फायदा उठाकि कांगंंेस ने पीठ में
छुिा रोंपने का काम रकया है। 20
से अरधक साल िक कांगंंेस पाटंंी
हमािी पीठ पि सवाि िही।

कन्ााटक मे् सीएम
बदलने की तैयारी!
नई वदल्ली। कनंागटक में नेिृतंव
परिविंगन को लेकि जािी अटकलों
पि अंरिम फैसला जलंद रलया जा

सकिा है। पाटंंी
के शीरंग नेिृतंव,
मुखंयमंतंंी
रसदंंािमैया औि
उपमुखंयमंतंंी
डीके रशवकुमाि
की बैठक के बाद

अरले दो से िीन रदनों मंे संसथरि
साफ होने की उमंमीद है। सीएम
रसदंंािमैया मंरलवाि सुबह 11 बजे
रदलंली में कांगंंेस नेिृतंव से रमलेंरे।

रािकोट मे् पलटी बस
2 की मौत, 20 घायल
राजकोट। रजुिाि क ेिाजकोट
रजल ेमे ंएक ददंगनाक सडकं हादसा
सामन ेआया ह,ै जहा ंशंदंंंालओु ंको

ल ेजा िही एक
बस अरनयरंंंति
होकि पलट रई।
इस दुरंगटना मे ंदो
लोरों की मौि हो
रई, जबरक
किीब 20 यातंंी

रायल हो रए है।ं पुरलस के
अनसुाि, हादसा अचानक हआु जब
बस चालक न ेरनयतंंणं खो रदया।

हदरयाणा भाजपा 5 जून से 21 जून िक चलाएगी सेवा का महाअदभयान

खबर संक््ेप

मोदी सरकार के 12 िर्ष
पूरे होने पर...

केरल के सीएम सतीशन का एेलान
‘मनुबंम वटंफ भूरम’ रववाद में
नही ंहोरी बदेखली, देरं ेजमीन

मेकेदातु बांध वििाद: विजय सख्त
अरधकारियो ंको कानूनी कािंगवाई
िेज किने के रदए सीधे ‘रनदंंेश’

हरिभूरि ब्यूिो:नई दिल्ली 

मोदी सिकाि के 12 वरंग पूिे होने पि
भाििीय जनिा पाटंंी ने सेवा का
महाअरभयान चलाने का फैसला रलया है।
इसी रवरय पि आरे की रंपिेखा िैयाि
किने के रलए पंचकूला के पंचकमल
कायंागलय पि हरियाणा पंंदेश भाजपा की
महतंवपूणंग संरठनातंमक बैठक हुई। भाजपा

पंंदेश अधंयकंं मोहन लाल बडौली की
अधंयकंंिा में हुई इस बैठक में मुखंयमंतंंी
नायब रसंह सैनी, िाषंंं ंीय सरचव
ओमपंंकाश धनखड, पंंदेश पंंभािी डा.
सिीश पूरनया, पंंदेश सह पंंभािी सुिेंदंं

नारि, संरठन मंतंंी फणीनंदंंनाथ शमंाग ने
सभी उपसंसथि रवधायकों, सांसदों व
मंरंंतयों िथा पाटंंी पदारधकारियों को समाज
सेवा के रलए चलाए जाने वाले कायंगिंंमों
के संबंध में रदशा-रनदंंेश रदए।

इस अवसि पि अरले महीने चुनाव
आयोर दंंािा रकए जा िहे एसआईआि के
संबंध में भी मिदािा सूची ठीक किने मंे
सहयोर किने की अपील की। 

कोई ग़लि वोट न कटे औि पातंं लोरों
के वोट बने इसके रलए सभी कायंगकिंागओं
को चुनाव आयोर का सहयोर किना
चारहए। सीएम सैनी ने कहा रक भाजपा का
कायंगकिंाग मेहनि कििा है औि जनिा में
जाकि सिकाि औि पाटंंी की नीरियों को
िखिा है। योजनाओं का लाभ सही पातंं
िक पहंुचाने में भी मदद कििा है।
मुखंयमंतंंी नायब सैनी ने मोदी सिकाि के
12 वरंग पूिे होने पि रकए जाने वाले
कायंगिंंमों को भी बेहिि ििीके से किने के
रलए सभी से कहा। मंच पि इस दौिान
पंंदेश महामंतंंी कृषंण बेदी, सुिेंदंं पूरनया, डा.
अचंगना रुपंिा के अलावा वरिषंं नेिा मौजूद

िहे। बैठक में भाजपा पंंदेश अधंयकंं मोहन
लाल बडौली ने मोदी सिकाि के 12 वरंग पूिे
होने के अवसि पि होने वाले कायंगिंंमों की
रवसंंाि से जानकािी दी। उनंहोंने कहा रक
भाजपा पंंदेशभि में वंयापक जनसंपकंक औि
जनकलंयाण अरभयान चलाएरी। यह
अरभयान 5 जून से 21 जून िक आयोरजि
रकया जाएरा। 

बडौली ने पंंदेश के हि रजले, मंडल औि
रवधानसभा संंि पि कायंगिंंम आयोरजि
रकए जाएंरे। अरभयान का उदंंेशंय केंदंं
सिकाि की उपलसंसधयों को जन-जन िक
पहुंचाना औि लाभारंथगयों को योजनाओं से
जोडना है।उनंहोंने कहा रक 8 से 12 जून िक
मीरडया संवाद कायंगिंंम होंरे। 11 औि 12
जून को मुखंयमंतंंी नायब रसंह सैनी, केंदंंीय
मंतंंी औि औि वे संवयं मीरडया से संवाद कि
मोदी सिकाि की उपलसंसधयों को साझा

किेंरे। वहीं 8 से 14 जून िक रवशेर
जनसंपकंक अरभयान चलाया जाएरा, रजसमें
केंदंंीय मंतंंी, सांसद, रवधायक, पंंदेश के मंतंंी
औि संरठन के पदारधकािी सरंंिय रंप से
भार लेंरे। इस दौिान वृकंंािोपण, संवचंछिा
अरभयान, पंंररि पथ यातंंा औि रवकरसि
भािि संकलंप से जुडे कायंगिंंम 
आयोरजि रकए जाएंरे। 

पंंदेश अधंयकंं ने कहा रक रजला संंि पि
रवकरसि भािि संकलंप समंमेलन भी होंरे।
पंंतंयेक सांसद अपने लोकसभा कंंेतंं की सभी
रवधानसभाओं मंे एक रदन रबिाएंरे, जबरक
रवधायक अपने रवधानसभा कंंेतंं के हि
मंडल में एक रदन वंयिीि किेंरे। इसके रलए
पांच-पांच सदसंयों की टीम बनाई जाएरी।
मोहन लाल बडौली ने कहा रक भाजपा दंंािा
12 से 20 जून िक जनकलंयाण रशरवि
लराए जाएंरे। 

सीएम ने िाऊ देवी लाल संटेरडयम में
पुरलस भिंंी के अभंयरंथगयों से की बाि

पुजलस भत््ी पीएमटी म्े व्यिस्थाओ् का जनरीक््ण करने पहंुचे मुख्यमंत््ी नायब सैनी

कोयले से रैस बनाकि यूरिया के उतंपादन
में कोिबा उपयोरी हो सकिा है: बृजमोहन

हरिभूरि ब्यूिो:नई दिल्ली 

िायपिु सासंद बजृमोहन अगंवंाल
का कहना ह ै रक कोयल े स े रसै
बनाकि यूरिया के उतंपादन में
छतंंीसरढं का ऊजांग नरि कोिबा
काफी उपयोरी हो सकिा ह।ै वह
सोमवाि को रलुमरंग मे ं िसायन एवं
उवंगिक संबधंी संसदीय सरमरि की
अहम बठैक मे ंदशे क ेरिले ूउवंगिक
उदंंोर को औि मजबिू बनान ेिथा
दशे को इस कंंतें ंमे ंआतमंरनभंगि बनाने
की रदशा पि सरमरि क ेअनंय सदसंयों
क े साथ रहन रचंिन मनन कि िहे
थे। जमंमू-कशंमीि के रुलमरंग में
िसायन एव ंउवंगिक सबंधंी ससंदीय

सथंायी सरमरि की महतवंपूणंग बठैक
मे ं दशे क े रिले ू उवंगिक उदंंोर को
औि मजबिू बनान ेिथा दशे को इस
कंंतें ं मे ं आतमंरनभंगि बनान े सबंधं में
रवसंंिृ चचांग की रई। अगंवंाल ने
बठैक मे ं छतंंीसरढं क े कोिबा का
रवरय पंमंखुिा स े उठाया। बिाया
रक दशे को यरूिया उतपंादन क ेरलए
लरभर 50% पंंाकरृिक रसै बाहि से
आयाि किनी पडंिी है, रजससे

रवदशेी रनभंगििा बढिंी है। रजसको
कम किन ेहेि ु‘कोल रसैीरफकेशन
टटेनंोलॉजी’ आधारिि यरूिया सयंतंंंों
पि रंभीििा से काम किने की
आवशयंकिा ह,ै यानी कोयल ेस ेरसै
बनाकि यरूिया का उतपंादन। कोिबा
इस रदशा मे ंदशे का सबस ेउपयुटिं
कंंतें ंबन सकिा ह,ै टयंोरंक वहा ँपंचंिु
मातंंा मंे कोयल ेका भडंाि उपलसधं है
औि संयंतंं संथापना के रलए
आवशंयक भूरम एवं आधािभूि
सरुवधाए ँ भी मौजूद है।ं कोिबा में
नया यरूिया सयंतंं ं सथंारपि होन े से
छतंंीसरढं को औदंंोररक मजबिूी
रमलने के साथ यवुाओ ंको िाेजराि
रमलरेा।

हरिभूरि ब्यूिो:नई दिल्ली 

हरियाणा के मुखंयमंतंंी नायब रसंह सैनी ने
सोमवाि को सेटंटि-3 संसथि िाऊ देवी लाल
संटेरडयम में पुरलस भिंंी के रलए आयोरजि
शािीरिक माप पिीकंंण (पीएमटी) में शारमल
अभंयरंथगयों से मुलाकाि कि वहां की
वंयवसंथाओं का रनिीकंंण रकया। 

हरियाणा कमंगचािी चयन आयोर दंंािा िाऊ
देवी लाल संटेरडयम में पुरलस करंमगयों की भिंंी
पंंरंंिया के िहि अभंयरंथगयों की शािीरिक माप
पिीकंंण आयोरजि की जा िही है। मुखंयमंतंंी ने
पिीकंंा में भार ले िहे अभंयरंथगयों के बीच
पहुंचकि उनसे संवाद रकया औि उनके उजंंंवल
भरवषंय की कामना की। उनंहोंने अभंयरंथगयों से

पंंशासन दंंािा की रई वंयवसंथाओं को लेकि
फीडबैक भी रलया। इस दौिान मुखंयमंतंंी ने कहा
रक अभंयरंथगयों औि उनके परिजनों की सुरवधा
के रलए सभी आवशंयक पंंबंध सुरनरंंिि रकए
रए हैं, िारक उनंहें रकसी पंंकाि की असुरवधा का
सामना न किना पडंे। उनंहोंने कहा रक
वंयवसंथाओं का जायजा लेने औि अभंयरंथगयों

का उतंसाहवधंगन किने के उदंंेशंय से वे संवयं
संटेरडयम पहुंचे हैं। मुखंयमंतंंी ने कहा रक पूिी
पीएमटी पंंरंंिया को पािदशंंी, सुवंयवसंसथि एवं
अभंयथंंी-अनुकूल बनाने के रलए वंयापक संंि
पि वंयवसंथाएं की रई हैं। इस अवसि पि
मुखंयमंतंंी ने अभंयरंथगयों के साथ आए परिजनों
से भी मुलाकाि की औि उपलसंध सुरवधाओं के
बािे मंे जानकािी ली। मुखंयमंतंंी को अपने बीच
पाकि अभंयथंंी खासे उतंसारहि नजि आये।
िाऊ देवी लाल संटेरडयम में पंंरिरदन लरभर 3
हजाि अभंयरंथगयों की शािीरिक माप पिीकंंण का
आयोजन रकया जा िहा है। अभंयरंथगयों एवं
उनके परिजनों की सुरवधा के रलए संटेरडयम के
पंंवेश दंंाि पि रवशंंाम कंंेतंं बनाया रया है, जहां
बैठने की समुरचि वंयवसंथा की रई है। 

एजे्सी:दिर्वनंिपुरम 

केिल के सीएम वीडी सिीशन ने
कहा रक केिल िाजंय वटंफ बोडंग

दं ंािा मुनंबम की
जमीन को वटंफ
संपरंंत के रंप में
अ रध सू रच ि
किेरा। हमने हमने
यह फैसला रलया

है रक इन पीरंडिों को उनकी जरहों
से बेदखल नहीं रकया जाएरा।
उनकी िकंंा की जाएरी। उनंहें उनकी
भूरम रमलेरी। हम अंि िक इसके
रलए लडंेंरे।

केलकर की जनयुक्तत
सांजिधाजनक
सिीशन ने पूवंग सीईओ ििन यू
केलकि को अपना सरचव बनाए
जाने के फैसले का पुिजोि समथंगन
रकया। उनंहोंने कहा रक चुनाव से
पहले केिल के रकसी भी
िाजनीरिक दल ने केलकि के
रखलाफ कोई रशकायि नहीं की
थी। मुखंय रनवंागचन अरधकािी की
रनयुसंटि एक मानक सांरवधारनक
पंंरंंिया के िहि होिी है। रुरंवायूि
शंंी कृषंण मंरदि के दौिे पि भाजपा ने
आिोप लराया।

एजे्सी:चेन्नई

िरमलनाडु के सीएम सी. जोसेफ
रवजय ने कनंागटक की पंंसंंारवि
मेकेदािु बांध परियोजना को लेकि

उ चं ं सं ं िी य
समीकंंा बैठक
की। बैठक में
कावेिी जल
रववाद से जुडंे
सभी कानूनी

पहलुओं की रवसंंाि से समीकंंा की
रई। सीएम ने कहा रक िरमलनाडु के
अरधकािों की िकंंा औि रकसानों के
रहिों को सुिरंंकि िखा जाए।

अन्नाद््मुक के 3 बागी
जिधायको् का इस््ीफा
अनंनादंंमुक िीन बारी रवधायकों
मदुिंिकम से मिराथम कुमािवेल,
धािापुिम से सतंयभामा औि पेरंंदुिई
से जयकुमाि ने अपने पद से
इसंंीफा दे रदया है। इनंहोंने
िरमलनाडु रवधानसभा अधंयकंं
जेसीडी पंंभाकि से मुलाकाि की
औि उनंहें अपना इसंंीफा सौंपा जो
मंजूि कि रलया रया। संभावना है
रक ये िीनों सीएम सी जोसेफ
रवजय की पाटंंी टीवीके मंे शारमल
हो सकिे हंै।

n मुख्यमंत््ी, प््देश
अध्यक््, प््देश प््भारी ने

विधायको्, सांसदो्,
मंव््तयो् ि पार््ी

पदावधकावरयो् को वदए
विशेष वदशा वनद््ेश

3 जदन तक चलंेगे जिजिर
ये कशकवर तीन कदन तक चले्िे और
प््देश सरकार के सहयोि से
संचाकलत हो्िे। पाट््ी संिठन पात््
लाभाक्थायो् को कशकवरो् तक पहुंचाने
और योजनाओ् का पंजीकरण कराने
मे् सहयोि करेिा। राष््््ीय सकचव
ओमप््काश धनखड ने भी आिामी
काय्ाक््मो् की र्परेखा तैयार करने
के संबंध मे् अनेक सुझाव रखे। सभी
नेताओ् ने मन की बात काय्ाक््म,
प््कशक््ण अकभयान की समीक््ा की।
बैठक मे् नशा के कखलाि प््देश भर
मे् अकभयान चलाने को लेकर भी
व्यापक चच्ाा हुई। इस अवसर पर
प््देश प््भारी डाक्टर सतीश पूकनया ने
कहा कक सक्जाकल स्ट््ाइक, अनुच्छेद
370 समाप्तत, राम मंकदर कनम्ााण,
सीएए और तीन तलाक समाप्तत जैसे
कई ऐकतहाकसक कनण्ाय राष््््कहत मे्
कलए िए।

80 रिनो् ि्े कई िेशो् ि्े िहंगाई तेजी से बढ्ी, जबरक भाित िे् यह किीब 4% िही: भारिया

कांग््ेस राष््््जहत के जखलाफ, राहुल गांधी
भारतीय रािनीजत के ‘भस्मासुर’: भािपा

हरिभूरि ब्यूिो:नई दिल्ली 

भाजपा ने िाहुल रांधी पि देश में अिाजकिा फैलाने औि
वैरंंिक संकट के समय भािि को कमजोि रदखाने का आिोप
लराया। भाििीय जनिा पाटंंी के िाषंंंंीय पंंवटंिा रौिव भारटया
ने सोमवाि को नई रदलंली संसथि पाटंंी के केंदंंीय कायंागलय में
पंंेस वािंाग को संबोरधि कििे हुए पेटंंोल, महंराई औि कचंंे
िेल आयाि के आंकडंों के जरिए सिकाि की नीरियों को संपषंं
रकया औि कांगंंेस पि सांपंंदारयक िाजनीरि किने, झूठ फैलाने
औि िाषंंंंीय रहिों के रवरंदंं काम किने का भी आिोप लराया।
भारटया ने कहा रक विंगमान समय वैरंंिक संकट का समय है।
पूिे रविंं में कई ऐसे देश हैं रजनकी अथंगवंयवसंथा लाचाि हो रई
है औि वे संवयं कमजंोि पडं रए हैं। दूसिी ओि, रपछले 80
रदनों मंे देश न ेदेखा है रक पंंधानमंतंंी निेनंदंं मोदी के नेिृतंव में
भािि रकस पंंकाि मजंबूिी से इस वैरंंिक चुनौिी का सामना
कि िहा है। भािि की अथंगवंयवसंथा मजंबूि है। 

उनंहोंने कहा रक एक टूलरकट मॉडल, जो रवधंवंसक,
अिाजक, अपरिपटंव औि मूखंगिापूणंग है, वह िाहुल रांधी की
उपज है। कल इसी पंंकाि “ए नंयू टूलरकट बाइ अ फूंल रकड”
सामने आई। िाहुल रांधी कह िहे हैं रक यह सिकाि, जो
मजंबूिी से देश की जनिा की सेवा कि िही है, वह एक वरंग मंे
ररि जाएरी।भाजपा पंंवटंिा ने कहा रक मुदंंा िेल की कीमिों
को लेकि उठाया जा िहा है। रपछले 80 रदनों में रवरभनंन देशों
में पेटंंोल की कीमिों मंे रकिनी वृरंंद हुई है, इसका भी आंकडंा
देखा जाना चारहए। मलेरशया में पेटंंोल की कीमिों में 58
पंंरिशि वृरंंद हुई है, अमेरिका में 46 पंंरिशि, कनाडा में 34
पंंरिशि, चीन में 25 पंंरिशि, रंंिटेन में 20 पंंरिशि, जबरक
भािि में यह वृरंंद केवल साढंे पाँच पंंरिशि िही है।भाजपा
पंंवटंिा ने कहा रक िाहुल रांधी यारन नकली रांधी भाििीय
िाजनीरि के भसंमासुि िो हैं ही, यह सब जानिे हंै, लेरकन अब
वे जंयोरिर भी बन रए हैं। यरद िाहुल रांधी का मकंसद
अिाजकिा फैलाना है, िो भाििीय जनिा पाटंंी का भी संकलंप
भािि को औि अरधक मजंबूि बनाना है। िाहुल रांधी एडंी-
चोटी का जंोि लरा लें, लेरकन भाजपा ने भी ठान रलया है रक
भािि को आरे लेकि जाना है। िाहुल रांधी दंंािा कही रई बाि
“टूलरकट बाइ अ फूंल रकड” इसरलए है टंयोंरक उनकी

अपरिपटंविा जरजंारहि है। 55-56 वरंग की आयु में भी यरद
परिपटंविा, ठहिाव औि संयम न आए, िो उस पि टंया कहा
जा सकिा है। यह बयान इसरलए भी रचंिाजनक है टंयोंरक इसे
अिाजकिा फैलाने के उदंंेशंय से इस समय रदया रया
है।भारटया ने कहा रक ये मुदंंे इसरलए उठाए जा िहे हंै, टंयोंरक
दुख इस बाि का होिा है रक नेिा पंंरिपकंं केवल भािि को
कमजंोि किने का कायंग कििे हंै। 

जनिा यह जानिी है रक यह सिकाि संसथि भी है, मजंबूि
भी है औि अंरद के पाँव की ििह अरडर है। भारटया ने कहा
रक हाल ही में िाहुल रांधी औि शंंी मसंललकाजंगुन खडंरे, दोनों
के एटंस पोसंट सामने आए हैं। जब देश वैरंंिक चुनौिी का
सामना कि िहा हो, िब चाहे सतंंाधािी दल हो या रवपकंं का
कोई नेिा, टंया सभी को देश के साथ खडंा नहीं होना चारहए?
मसंललकाजंगुन खडंरे ने आज िेल की कीमिों को लेकि बयान
रदया औि कुछ आंकडंे पंंसंंुि रकए। 

सबसे पहले िाहुल रांधी औि मसंललकाजंगुन खडंरे को इस
वैरंंिक संकट के संदभंग मंे देश को जवाब देना चारहए। रपछले
80 रदनों में मलेरशया में महंराई 56 पंंरिशि बढंी है। पारकसंंान
से भािि की िुलना ही नहीं हो सकिी। यूएई में 52 पंंरिशि,
अमेरिका में 45 पंंरिशि, रफलीपींस में 41 पंंरिशि, शंंीलंका में
38 पंंरिशि, कनाडा में 32 पंंरिशि औि चीन में 22 पंंरिशि
महंराई बढंी है, जबरक भािि में यह केवल 4 पंंरिशि है। यह
पहला आंकडंा िाहुल रांधी के रलए है, िारक उनंहें यह
समझाया जा सके रक भािि मािा को कोसना बंद किें, टंयोंरक
देश बहुि मजंबूिी से खडंा है। िाहुल रांधी के साथ या रबना
उनके भी देश आरे बढंेरा, टंयोंरक भािि के पास 140 किोडं
भाििीयों की शसंटि औि समथंगन है।

गौरव भाटिया                         राटगनी नायक

िनता का तेल जनकाल तेल कंपजनयां बटोर रही है्
19 हिार 470 करोड् र्पए का मोटा मुनाफा: नायक
हकरभकूम बय्रूो, नई कदलल्ी। कागं््से ने कहा ह ैकक अतंरराष््््ीय
बाजार मे ्कचे्् तले की कीमत घटन ेक ेबावजदू देश म्े पटे््ोल-डीजल
क ेदाम बढ ्रहे है ्और पीएम नरेद्् ्मोदी जनता की जबे काटकर
अपन ेकमत््ो ्की कतजोरी भर रह ेहै।् कागं््से काया्ालय म्े पाट््ी प््वकत्ा
डॉ. राकिनी नायक न ेकहा कक कछु कदन पहल ेपीएम नरेद्् ्मोदी,
केद्््ीय िृह मंत््ी अकमत शाह, पटे््ोकलयम मतं््ी हरदीप कसंह पुरी कह
रह ेथ ेकक दशे म्े तले का कोई सकंट नही ्ह,ै महंिाई नही ्बढे्िी।
उन्होन् ेसवाल ककया कक अिर सब सही ह ैतो अतंरराष््््ीय बाजार मे्
कच्् ेतले की कीमत घटकर लिभि 98 डॉलर प्क्त बरैल होन ेके
बावजदू भारत मे ्पटे््ोल-डीजल कय्ो ्महंिा हो रहा ह?ै सोमवार को
किर स ेपटे््ोल और डीजल क ेदामो् मे ्बढ्ोतरी कय्ो ्की िई? कपछल े11
कदनो् मे ्पटे््ोल और डीजल क ेदाम लिभि आठ रप्य ेकय्ो ्बढे्?
राकिनी नायक न ेकहा कक जब दशे की आम जनता त््ाकहमाम कर
रही ह,ै तब 90 प््कतशत घरले ूकरटले बाजार को कनयकं््तत करने वाली
तले कंपकनयो ्(इंकडयन ऑयल, भारत पटे््ोकलयम, कहंदसु््ान
पटे््ोकलयम) क ेचौथी कतमाही क ेसयंकुत् शुद् ्लाभ मे ्41 प्क्तशत का
उछाल आया ह।ै उन्होन् ेबताया कक जनवरी स ेमाच्ा क ेबीच वकै््िक
सकंट के दौरान इन तले कंपकनयो ्का सयंकुत् शुद् ्लाभ 19,470
करोड ्रप्य ेतक पहंुच िया। राकिनी नायक न ेकहा कक जब दसूरे
दशेो ्मे ्पटे््ोल-डीजल पर जनता को राहत दी जा रही ह,ै ऐसे मे्
कपछल े12 वर््ो ्मे ्एक्साइज ड््टूी बढ्ा-बढ्ाकर 43 लाख करोड ्रप्ये
वसलून ेक ेबाद भी सरकार महिंाई बढ्ाकर जनता की कमर तोड्
रही ह।ै उन्होन् ेआरोप लिाया कक दशे म्े तले और िैस की ककलल्त
क ेबावजदू अंबानी जसै ेउद््ोिपकत तले कनया्ात कर मुनािा कमा रहे
है।् कागं््से प््वकत्ा न ेयपूीए सरकार क ेकाय्ाकाल की याद कदलात ेहएु
कहा कक उस समय अतंरराष््््ीय बाजार मे ्कचे्् तले का दाम 147
डॉलर प्क्त बरैल तक पहंुच िया था, लकेकन ततक्ालीन सरकार ने
जनकहत को धय्ान मे ्रखते हएु एक्साइज ड््टूी नही ्बढ्न ेदी।
इसका नतीजा यह था कक जनता को 71 रप्य ेप्क्त लीटर पटे््ोल, 55
रप्य ेप्क्त लीटर डीजल और 412 रप्य ेमे ्घरेल ूएलपीजी कसलेड्र
कमलता था। आज मोदी सरकार मे ्हर दूसर ेकदन चीजो ्क ेदाम बढ्
रह ेहै।् आज कडग््ी है तो नौकरी नही ्ह,ै िाड्ी है तो पटे््ोल-डीजल
नही ्ह।ै इसके साथ ही उनह्ोन् ेदशेवाकसयो ्की परशेाकनयो् क ेप्क्त
प्ध्ानमतं््ी की उदासीनता पर तजं कसते हएु कहा कक दशे म्े पपेर
लीक हो रह ेहै,् अभ्यथ््ी आत्महतय्ा कर रह ेहै ्और लोि अनके
समसय्ाओ ्स ेजझू रहे है,् लेककन प्ध्ानमतं््ी की प््ाथकमकता कवदशे
यात््ाए ंकरना, टॉिी- चॉकलटे कखलाना और रील बनाना ह।ै यकद
पीएम मोदी न ेअमेकरकी राष्््प्कत डोनालड् टं््प के सामन ेसर्ेडर न
ककया होता तो दशे को तले आपूकत्ा की कचंता नही ्करनी पडत्ी।

बढिंी महरंाई, बिेोजरािी को लकेि
कांगंंेस अधंयकंं का पीएम पि ‘वाि’

खरगे ने पीएम मोदी को जिम्मेदार ठहराया 

हरिभूरि ब्यूिो:नई दिल्ली 

कांगंंेस अधंयकंं मसंललकाजंगुन
खिरे ने देश में बढंिी महंराई,
बेिोजरािी औि ररििी
अथंगवंयवसंथा को लेकि कहा रक
पंंधानमंतंंी निेंदंं मोदी के पास देश
चलाने का कोई रवजन नहीं है।
देश की अथंगवंयवसंथा धंवसंं हो
िही है औि मोदी सिकाि इसे
संभालने में रवफल
सारबि हो िही है।
मसंललकाजंगुन खिरे ने
कहा रक देश की
जनिा आज महंराई
औि बेिोजरािी से बुिी
ििह िंर आ चुकी है।
पेटंंोल, डीजल औि रैस के बढंिे
दामों के रलए सीधे िौि पि
पंंधानमंतंंी मोदी को रजमंमेदाि
ठहिािे हुए उनंहोंने कहा रक यह
सिकाि-रनरंमगि संकट है। 

खिरे ने कहा रक आवशंयक
वसंंुओं के दाम आसमान छू िहे
हैं, रजससे रिीब व रनमंन मधंयम
वरंग का जीना मुसंशकल हो रया है
औि लोर िोजमिंाग की जरंिि की
चीजें भी नहीं खिीद पा िहे हंै।
उनंहोंने कहा रक भाजपा की नीरि
अमीिों को औि अमीि िथा रिीबों
को औि रिीब बनाने की है।

यूपीए सिकाि का उदाहिण
देिे हुए खिरे ने कहा रक डॉ.
मनमोहन रसंह के समय वैरंंिक
संकट के बावजूद सिकाि ने कचंंे
िेल की बढंिी कीमिों का बोझ
जनिा पि नहीं पडंने रदया था औि
ससंससडी देकि िाहि पंंदान की थी,
लेरकन मोदी सिकाि रसफंक लोरों
को लूटने में लरी है। बेिोजरािी के

मुदंंे पि बोलिे हुए कांगंंेस अधंयकंं
ने कहा रक देश में लाखों सिकािी
नौकरियां खाली पडंी हैं, लेरकन
सिकाि भिंंी नहीं कि िही है।
उनंहोंने कहा रक मुनाफे वाले
सावंगजरनक उपिंंमों को सिकाि
अपने चुरनंदा दोसंंों को बेच िही
है, रजससे युवाओं के िोजराि के
अवसि कम हो िहे हंै। 

पंंधानमंतंंी मोदी के हारलया
रवदेशी दौिे पि रनशाना
साधिे हुए खिरे ने
कहा रक देश की
जनिा को सोना नहीं
खिीदने औि रवदेश
नहीं जाने की नसीहि
देने वाले पंंधानमंतंंी

खुद पांच देशों की यातंंा 
पि रनकल रए। इटली की
पंंधानमंतंंी के साथ सोशल
मीरडया पि चचंाग मंे आए एक
वीरडयो का रजिंं कििे हुए खिरे
ने कहा रक मोदी ने अमूल, मदि
डेयिी या नंरदनी जैसी सहकािी या
सिकािी समथंगन पंंापंि कंपरनयों के
उतंपादों के बजाय एक रनजी
कंपनी की चॉकलेट भेंट की।
उनंहोंने जोि देकि कहा रक यह
पंंधानमंतंंी के पद की ररिमा के
अनुकूल नहीं है; वे वहां भािि के
पंंरिरनरध के रंप में रए थे, न रक
रकसी रनजी कंपनी का पंंचाि
किने, फोटो रखंचवाने या मौज-
मसंंी किने। अमेरिकी िाषंंं ंपरि
डोनालंड टंंंप दंंािा पीएम मोदी की
िािीफ रकए जाने पि पूछे रए एक
सवाल के जवाब में खिरे ने कहा
रक जब दो इंसानों मंे एक जैसे रुण
होिे हंै, िो वे एक-दूसिे की ऐसी
िािीफ कििे हंै।

हरिभूरि ब्यूिो:नई दिल्ली 

केंदंंीय सडंक परिवहन एवं िाजमारंग
मंतंंी रनरिन रडकिी ने सोमवाि को
मीरडया औि सोशल मीरडया
पंलेटफॉमंग के माधंयम से पंंापंि
सूचनाओं के आधाि पि िाजसंथान
औि रहमाचल पंंदेश मंे िाषंंं ंीय
िाजमारंग परियोजनाओं की रुणवतंंा
औि िखिखाव की संसथरि की
वंयापक समीकंंा बैठकें आयोरजि
की। इन बैठकों का आयोजन नई
रदलंली में केंदंंीय िाजंय मंतंंी अजय

टमंटा औि हरंग मलंहोतंंा, िाषंंं ंीय
िाजमारंग पंंारधकिण औि सडंक
परिवहन एवं िाजमारंग मंतंंालय के
वरिषंं अरधकारियों औि परियोजना
ठेकेदािों की उपसंसथरि में रकया रया। 

केंदंंीय मंतंंी ने अरधकारियों को
बडे पैमाने पि मॉनसून से पहले
िैयािी के रलए उपाय किने का रनदंंेश
रदया। इनमें पंंभावी जल रनकासी
पंंबंधन, ढलान संिकंंण कायंग, सरंंिय
रनवािक िखिखाव औि तंवरिि
पंंरिरंंिया िंतंं शारमल हैं। इसका
उदंंेशंय वंयवधानों को कम किना,

सडंक सुिकंंा बनाए िखना औि
दीरंगकारलक परिसंपरंंत संथारयतंव को
बढंावा देना है। रडकिी ने समीकंंा
बैठक में िाजसंथान के 10,064
रकलोमीटि लंबे िाषंंंंीय िाजमारंंों की
रुणवतंंा औि िखिखाव की संसथरि
का आकलन रकया। इसके साथ ही
उनंहोंने रहमाचल पंंदेश मंे 1,947
रकलोमीटि लंबे िाषंंं ंीय िाजमारंग
परियोजनाओं की रुणवतंंा औि
िखिखाव की पंंररि की समीकंंा भी
की। रडकिी ने रटकाऊ, मजबूि औि
कुशल िाजमारंग अवसंिचना के

रवकास को सुरनरंंिि किने के रलए
परियोजनाओं के समयबदंं
रं ंियानंवयन, रुणवतंंा मानकों के
कडंाई से पालन औि उनंनि
पंंौदंंोरररकयों िथा आधुरनक रनमंागण
पदंंरियों को अपनाने पि बल रदया।
उनंहोंने यह भी बिाया रक मजबूि
िाजमारंग नेटवकंक कनेसंटटरवटी में
सधुाि, आरंथगक रवकास को ररि देने,
यारंंतयों की सुरवधा बढंाने औि पंंमुख
ररलयािों में रनबंागध आवारमन
सुरनरं ंिि किने के रलए अतंयंि
महतंवपूणंग हंै।

पीएमटी प््क््िया को
पारदर््ी, सुव्यवस्थित
एवं अभ्यि््ी-अनुकूल

बनाने के कलए ककये
गए व्यापक प््बंध :

मुख्यमंत््ी
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िािशफल

मेष

सन्तान िे थ्वाथ्थ्य िा ध्यान रखे्। आत्िसंयत रहे्।
व्यि्च िे झगड़े एवं कववादो् से बरने िा प््यास िरे्।
पकरवार िी सिथ्याओ् पर ध्यान दे्।

थ्वाथ्थ्य िा ध्यान रखे्। शैक््कि िाय््ो् ि्े व्यवधान आ
सिते ह्ै। सरेत रहे्। खर््ो् िी अकधिता रहेगी।
किसी अज््ात भय से परेशान हो सिते ह्ै। 
थ्वाथ्थ्य िा ध्यान रखे्। करकित्सीय खर्च बढ़ सिते
है्। कपता िा साि किलेगा। आत्िसंयत रहे्।
पाकरवाकरि जीवन सुखिय रहेगा। 

किसी कित्् िे सहयोग से िारोबार िे् वृक््ि हो
सिती है। िन परेशान हो सिता है। रहन-सहन िे्
असहज रहे्गे। िारोबार िा कवस््ार होगा।
अनावश्यि भागदौड़ िे् बढ़्ोतरी हो सिती है। भवन
या सम्पक््त सुख िे् वृक््ि होगी। खर्च बढ़े्गे। किसी
पुराने कित्् से भ्ेट हो सिती है। 

पकरवार िे साि किसी धाक्िचि थ्िान िी यात््ा पर जा
सिते ह्ै। कित््ो् िा सहयोग किलेगा। पकरश््ि अकधि
रहेगा। वाणी िा प््भाव बढ़ेगा। 
िारोबार िे् सुधार होगा। आय िे् वृक््ि होगी।
जीवनसािी िे थ्वाथ्थ्य िा ध्यान रखे्। िारोबार िी
स्थिकत िे् सुधार होगा। भौकति सुखो् ि्े वृक््ि होगी।

थ्िान पकरवत्चन िे योग बन रहे ह्ै। रहन-सहन
अव्यवस्थित रहेगा। भागदौड़ अकधि रहेगी।
आत्िकवश््ास भरपूर रहेगा। थ्वाथ्थ्य िा ध्यान रखे्।

कवदेश यात््ा िे योग भी बन रहे ह्ै। यात््ा लाभप््द
रहेगी। पकरवार िे् धाक्िचि िाय्च हो्गे। दाम्पत्य सुख िे्
वृक््ि होगी। िाता िा साकनध्य किलेगा। 
िारोबार िे् िुछ बदलाव िे संिेत किल रहे ह्ै।
नौिरी िे् पकरवत्चन िी सम्भावना बन रही है।
िाय्चक््ेत्् ि्े अकतकरक्त कजम्िेदाकरयां किल सिती है्।

शासन-सत््ा िा सहयोग किलेगा। खर्च बढ़े्गे।
बातरीत िे् सन्तुकलत रहे्। आय िी स्थिकत िे् सुधार
होगा। अकनयोकजत खर््ो् पर कनयंत््ण रखे्। 

किसी कित्् िे सहयोग से रोजगार िे अवसर किल
सिते ह्ै। आय िे् वृक््ि होगी। आत्िकवश््ास भरपूर
रहेगा। नौिरी िे् तरक््ी िे अवसर किल सिते ह्ै। 

वृष

िमथुि

कक्क

िसंह

कन्या

िुला

वृन्िचक

धिु

मकर

कुंभ

मीि

एजेंसी : नई दिलंली

रपछले दो सालो़ से पूिी दुरनया की टेक इंडस़ट़़ी मे़  रसफ़फ
एक ही बाि का शोि है। हि कोई कह िहा है रक
आऱटिरफरशयल इंटेरलज़ेस  (एआई) के आने से
कंपरनयो़ का काम बहुि आसान हो जाएगा,
कम़मचारियो़ पि रनभ़मििा कम होगी औि कंपरनयो़ का
खच़म भािी मात़़ा मे़ घट  जाएगा। शेयि बाजाि को भी
यह कहानी इिनी पसंद आई रक रजस भी कंपनी ने
एआई  अपनाने, छंटनी किने या ऑटोमेशन की बाि
की, उसके शेयिो़ की  कीमिे़ अचानक आसमान छूने
लगी़। लेरकन अब जब दुरनया की बड़ी-बड़ी कंपरनयो़
ने इसे हकीकि मे़ बड़े पैमाने पि लागू किना शुऱ रकया

है, िो इसके निीजे  उम़मीद से रबल़कुल अलग औि
चौ़काने वाले आ िहे है़। हालांरक, इसे एआई पि बैन
लगाना कहना पूिी ििह सही नही़ है। ज़यादा  सटीक
बाि यह है रक कंपनी ने वे़डि कंसोरलडेशन रकया।
बाहि के महंगे टूल की जगह अपने कंट़़ोल वाले टूल़स
को प़़ाथरमकिा दी, िारक  खच़म को िोका जा सके।
असली मुद़़ा एआई की उपयोरगिा नही़, बल़लक उसकी
प़़रि  यूरनट पि आने वाली लागि का था।ऐसा  ही कुछ
दुरनया की सबसे बड़ी कैब सऱवमस कंपनी उबि के साथ
भी हुआ। उबि ने रदसंबि 2025 मे़ अपने इंजीरनयिो़ के
रलए इसी क़लाउड कोड टूल की  शुऱआि की थी औि
माच़म िक कंपनी के 5,000 इंजीरनयिो़ मे़ से लगभग
84% इसका  इस़़ेमाल कि िहे थे।

कमंमचादियों की सैलिी से महंगा पडं िहा एआई, कंपदनयां को लगने लगा डि
इंजीकनयरो् के कदन-रात टूल इस््ेमाल से आए कबल से कंपकनयां हलाकान

खुद के सस््े टूल पर करफ्ट ककया
जब हजारो् इंजीतियर तदि-रात इस टूि का इस््ेमाि

करिे िगे, तो इसका कुि  खच्व माइक््ोसॉफ्ट जैसी
बड्ी कंपिी के तिए भी एक बड्ा तसरदद्व बि गया।

ितीजा यह हुआ तक माइक््ोसॉफ्ट िे अपिे
इंजीतियरो् को इस महंगे टूि से हटाकर  अपिे ही
खुद के सस््े एआई टूल्स और तगटहब कोपायिट

ट्टैक पर तरफ्ट करिे का िैसिा तकया। कई जगहो्
पर यह खबर छपी की  माइक््ोसॉफ्ट िे अपिे

कम्वचातरयो् के एआई इस््ेमाि को बैि कर तदया है।

टूल इस््ेमाल करने का कबल ही भारी भरकम
अब टेक जगत के बड्े  एव्सपट्स्व यह सराि उठा रहे ह्ै तक व्या
एआई राकई कंपतियो् का खच्व बचा रहा  है, या तिर यह खुद मे्
एक बहुत बड्ा और अतियंत््तत खच्व बिता जा रहा है? माइक््ोसॉफ्ट
िे अपिे हजारो् सॉफ्टरेयर इंजीतियरो् को कोतडंग,  सॉफ्टरेयर की
कतमयां सुधारिे मतिब तडबतगंग और कोड तरव्यू जैसे  कामो् के
तिए ‘व्िाउड कोड’ एआई टूि के इस््ेमाि करिे की  इजाजत दी
थी। यह टूि कािी पाररिुि है। रुर्आती छह महीिो् म्े
इंजीतियरो् िे  इस टूि को खूब पसंद तकया और इसका जमकर
इस््ेमाि भी तकया। िेतकि असिी  मुसीबत तब रुर् हुई, जब इस
एआई टूि का इस््ेमाि करिे का तबि कंपिी के सामिे  आया।

भाषा : मुंबई

कच़़े िेल की कीमिो़ मे़ निमी के बीच
स़थानीय शेयि बाजािो़ मे़ सोमवाि को िेजी
आई औि बीएसई से़सेक़स 1,074 अंक चढ़
गया, जबरक एनएसई रनफ़टी 312 अंक के
लाभ मे़ िहा।  अमेरिका-ईिान बािचीि को

लेकि धािणा सुधिने से
कच़़े िेल की कीमिो़
मे़ निमी के साथ वैऱ़िक
बाजािो़ मे़ िेजी आई
रजसका घिेलू बाजाि
पि सकािात़मक प़़भाव
पड़ा। िीस शेयिो़ पि
आधारिि बीएसई
से़सेक़स 1,073.61

अंक यानी 1.42 प़़रिशि चढ़कि
76,488.96 अंक पि बंद हुआ। कािोबाि के
दौिान, यह 1,143.72 अंक यानी 1.51
प़़रिशि बढ़कि 76,559.07 अंक पि पहुंच
गया। बीएसई मे़ सूचीबद़़ कुल शेयिो़ मे़ से
2,785 मे़ बढ़ि दज़म की गई, जबरक 1,535
शेयिो़ मे़ रगिावट आई औि 211 शेयि के
भाव अपरिवऱिमि िहे। इसी प़़काि, पचास
शेयिो़ वाला एनएसई रनफ़टी 312.40 अंक
यानी 1.32 प़़रिशि बढ़कि 24,031.70
अंक पि िहा।

कच््े तेल के दाम मे् नरमी से बाजार
मे् तेजी, से्सेक्स 1,074 अंक चढ्ा

अमेरिका-ईिान के बीच बातचीत को लेकि बाजाि में सुधाि 

प््गकत की खबरो् से वैक््िक
धारणा मे् हुआ सुधार 

अमेतरकी तरदेर मंत््ी माक््ो र्तबयो िे सोमरार को
कहा तक ईराि के साथ होम्वुज जिडमर्मध्य को
तिर से खोििे के तिए बातचीत मे् महत्रपूण्व प््गतत
हुई है। हािांतक, राष््््पतत डोिाल्ड ट््ंप सतक्क र्ख
अपिा रहे है् और तकसी भी खराब समझौते को
ट्रीकार िही् करे्गे। तजयोजीत इन्रेट्टमे्ट्स ति. के
रोध प््मुख तरिोद िायर िे कहा, ‘’कच््े तेि की
कीमतो् मे् तगरारट और अमेतरका-ईराि समझौते को
िेकर बढ्ती उम्मीदो् के चिते बाजार मे् तेजी रही।
होम्वुज जिडमर्मध्य को तिर से खोििे की तदरा मे्
प््गतत की खबरो् से रैत््शक धारणा मे् सुधार हुआ है।
हािांतक, घटिाक््म मे् िगातार बदिार को देखते हुए
क्टथतत अभी भी अतित््ित बिी हुई है।’’ 

यूरोप के प््मुख बाजारो् के 
कारोबार मे् भी रही बढ्त 

अतधक रेयरो् का प््तततितधत्र करिे रािा छोटी कंपतियो् से
जुड्ा बीएसई ट्मॉिकैप सेिेव्ट सूचकांक 1.18 प््ततरत चढ्ा,
जबतक मझोिी कंपतियो् से संबंतधत तमडकैप 0.92 प््ततरत
मजबूत हुआ। एतरया के अन्य बाजारो् म्े जापाि का तिक््ी
225 और चीि का रंघाई कम्पोतजट बढ्त के साथ बंद हुए।
दत््कण कोतरया और हांगकांग मे् अरकार के कारण बाजार
बंद रहे। यूरोप के प््मुख बाजार दोपहर के कारोबार म्े बढ्त
मे् रहे। अमेतरकी बाजार रुक््रार को सकारात्मक दायरे म्े
बंद हुए थे। रेयर बाजार के आंकड्ो् के अिुसार, तरदेरी
संट्थागत तिरेरको् (एिआईआई) िे रुक््रार को 4,440.47
करोड् र्पये के रेयर बेचे। से्सेव्स बीते सप्ताह रुक््रार को
231.99 अंक बढ्कर 75,415.35 अंक, जबतक तिफ्टी 64.60
अंक की तेजी के साथ 23,719.30 अंक पर रहा था। 

n निफ्टी
312.40 अंक
यािी 1.32
प््निशि
बढ्कर
24,031.70
अंक पर रहा

पहली बार 100 डॉलर प््कत बैरल के
स््र से नीचे आया
रेतिगेयर ब््ोतकंग ति. के रतरि्् उपाध्यक्् (रोध)
अतजत तमश््ा िे कहा, ‘’बाजार मे् सकारात्मक माहौि
का कारण मुख्य र्प से अमेतरका-ईराि रांतत
समझौते की उम्मीद है। इसके कारण कच््े तेि की
कीमतो् म्े तगरारट आई। ब््े्ट क्््ड दो सप्ताह से
अतधक समय मे् पहिी बार 100 डॉिर प््तत बैरि के
स््र से िीचे आ गया।’’ इसके अिारा, प््मुख तिजी
बै्को् के बेहतर प््दर्वि, सकारात्मक तरत््ीय
घोरणाओ् और अमेतरकी डॉिर के मुकाबिे र्पये के
और मजबूत होिे से भी कीमतो् म्े सुधार हुआ।’’ 

कच््े तेल मे् कगरावट
से पेट््ोकलयम कवपणन
कंपकनयो् के रेयर चढ्े
कच््े तेि की कीमतो् मे् तेज
तगरारट और पेट््ोि-डीजि की
कीमतो् म्े हातिया बढ्ोतरी के
बाद सोमरार को बीपीसीएि
और एचपीसीएि सतहत
पेट््ोतियम तरपणि कंपतियो् के
रेयरो् मे् तेजी दज्व की गई।
रैत््शक कच््े तेि मािक ब््े्ट
क्््ड की कीमतो् मे् पांच प््ततरत
से अतधक की तगरारट आई।
अमेतरका और ईराि के होम्वुज
जिडमर्मध्य को तिर से
खोििे पर सैद््ांततक सहमतत
बििे के बाद यह तगरारट दज्व
की गई। बीएसई पर भारत
पेट््ोतियम कॉरपोरेरि तितमटेड
(बीपीसीएि) का रेयर 4.30
प््ततरत चढ्कर 308.25 र्पये पर
बंद हुआ। कारोबार के दौराि
यह 4.55 प््ततरत बढ्कर 309
र्पये के उच््स््र तक पहुंच
गया। तहंदुस््ाि पेट््ोतियम
कॉरपोरेरि तितमटेड
(एचपीसीएि) का रेयर 3.52
प््ततरत बढ्कर 403.40 र्पये
पर बंद हुआ।

एजेंसी : नई दिलंली

िाष़़़़ीय िाजधानी के सिाफा बाजाि मे़
सोमवाि को डॉलि के कमजोि होने िथा
अमेरिका औि ईिान के बीच संभारवि
शांरि समझौिे को लेकि बनी उम़मीदो़ के
कािण सोने की कीमिो़ मे़ 300 ऱपये की
बढ़ोििी हुई औि इसकी कीमि 1.65
लाख ऱपये प़़रि 10 ग़़ाम के स़़ि पि पहुंच
गयी। स़थानीय बाजाि के जानकािो़ के
अनुसाि, 99.9 प़़रिशि शुद़़िा वाले सोने

की कीमि मे़ 300 ऱपये का इजाफा हुआ।
शुक़़वाि को बाजाि बंद होने के समय
इसकी कीमि 1,64,900 ऱपये प़़रि 10
ग़़ाम थी, जो बढ़कि 1,65,200 ऱपये प़़रि
10 ग़़ाम (सभी किो़ सरहि) हो गई।
हालांरक, बाजाि के जानकािो़ ने बिाया
रक चांदी की कीमिे़ 2,71,000 ऱपये प़़रि
रकलोग़़ाम पि अपरिवऱिमि िही़।
रवश़लेषको़ ने कहा रक सि़ामफा की कीमिो़
मे़ यह िेजी भू-िाजनीरिक िनाव मे़ कमी,
बॉऩड प़़रिफल मे़ निमी औि डॉलि के

कमजोि होने के कािण आई। हालांरक,
ऱपये म़े आई मजबूिी ने घिेलू बाजाि मे़
सोने की कीमिो़ मे़ औि अरधक उछाल
को सीरमि कि रदया।  हालांरक, ऱपये मे़
आई जोिदाि मजबूिी ने घिेलू कीमिो़ मे़
होने वाली बढ़ि को सीरमि कि रदया।’’
सोमवाि को डॉलि के मुकाबले ऱपया 35
पैसे की मजबूिी के साथ 95.25
(अस़थायी) के स़़ि पि बंद हुआ। यह
लगािाि िीसिा सत़़ था जब ऱपये मे़
मजबूिी दज़म की गई।

समझौते की उम्मीदो् से सोने म्े तेजी, चांदी के भाव स्सथर

खबर संक््ेप
र्पये मे् लगातार तीसरे
कदन रही मजबूती
मुंबई। अमेरिका एवं ईिान के बीच
शांरि समझौिे की बढ़िी उम़मीदो़ के
बीच सोमवाि को ऱपया 35 पैसे
मजबूि होकि 95.25 प़़रि डॉलि
(अस़थायी) पि िहा। यह ऱपये म़े िेजी
का लगािाि िीसिा सत़़ िहा। रवदेशी
मुद़़ा कािोबारियो़ के मुिारबक,
अमेरिका औि ईिान के बीच संभारवि
शांरि समझौिे को लेकि बढ़ी उम़मीदो़
से बाजाि मे़ सकािात़मक ऱख िहा।
लेरकन होम़मुज जलडमऱमध़य की
नाकाबंदी जैसे अहम मुद़़ो़ पि मिभेद
अभी बने हुए है़। 

648वाँ अकभषेक काय्शक््म उल्लास के साथ संपन्न 
ट्याद््ाद युरा व्िब द््ारा आज 648राँ अतभरेक काय्वक््म श््ी पा््श्विाथ तदगंबर
जैि मंतदर, पत््िम तरहार मे् अत्यंत श््द््ा, भक्वत एरं उल्िास के साथ संपन्ि
हुआ। इस पारि अरसर पर िगभग 300 से अतधक सदट्यो् एरं श््द््ािुओ् िे
अपिी गतरमामयी उपक्टथतत दज्व कराकर धम्व िाभ एरं पुण्याज्वि तकया।
संपूण्व राताररण भक्वतमय भजिो्, मंत््ोच््ार एरं आध्याक्तमक ऊज्ाव से ओत-
प््ोत रहा। काय्वक््म के दौराि सभी श््द््ािुओ् को पूज्य मुति श््ी प््ततज््ा सागर
जी महाराज के प््ेरणादायी प््रचिो् का िाभ प््ाप्त हुआ। मुतिश््ी िे अपिे
उद््ोधि मे् धम्व, संयम, सदाचार एरं आत्मकल्याण के महत्र पर प््कार डािते
हुए युराओ् को संट्कारो् से जुड्िे का संदेर तदया। उिके अमृतमय रचिो् िे
उपक्टथत जिसमूह को आध्याक्तमक ऊज्ाव एरं िई पे््रणा प््दाि की। काय्वक््म
का सिि आयोजि ट्याद््ाद युरा व्िब के सदट्यो् के सहयोग एरं समप्वण से
भव्य र्प मे् संपन्ि हुआ।

सुजलॉन का लाभ
5.6 फीसदी घटकर
1,114 करोड् र्पये

नई दिल्ली। सुजिॉि एिज््ी
का एकीकृत रुद्् िाभ तरत्् रर्व
2025-26 की जिररी-माच्व
ततमाही मे् 5.6 प््ततरत घटकर
1,114 करोड् र्पये रहा। मुख्य
र्प से आट्थतगत कर िाभ
(तडिड्व टैव्स के््तडट) मे् कमी
से कंपिी का िाभ घटा है।
सुजिॉि िे तरत्् रर्व 2024-25
की समाि ततमाही मे् 1,181
करोड् र्पये का रुद्् िाभ
कमाया था। 

दूसरो् की देखभाल से पहले स्वयं का
ध्यान रखना जर्री : श््ुकत गुप्ता

नई दिल्ली। माट्टर ऑि तितजयोथेरेपी की छात््ा डॉ. रिीत
कुमार, चंडीगढ् यूतिरत्सवटी के तिद््ेरि मे् एिाइड
हेल्थकेयर के छात्् अपिा भतरष्य दूसरो् की सेरा और
उपचार के तिए समत्पवत करते ह्ै। िेतकि िेव्चर,
प््ैक्वटकि, व्िीतिकि पोक्टटंग और िगातार पढ्ाई के बीच
रे अव्सर अपिी ही सेहत को िज्रअंदाज् कर देते है्। िंबे
समय तक बैठकर पढ्ाई करिा, गित पोट्चर, िगातार
मोबाइि और िैपटॉप का उपयोग, भारी बैग उठािा और
बार-बार एक जैसी गतततरतधयाँ करिा छात््ो् मे् रक्क-
तरिेटेड मट्कुिोट्केिेटि तडसऑड्वस्व को बढ्ा रहा है।
गद्वि, कमर, कंधो् और किाई का दद्व अब छात्् जीरि का
आम तहट्सा बिता जा रहा है। सबसे तचंताजिक बात यह है
तक कई छात्् इस दद्व को सामान्य माि िेते ह्ै। 

नई दिल्ली। उर्वरक तरभाग िे ट्पष्् तकया है तक भारत की
उर्वरक सुरक््ा मजबूत, क्टथर और सुप््बंतधत है। सभी प््मुख
उर्वरको् की कुि उपिब्धता िगातार मांग से अतधक बिी
हुई है और देर मे् उर्वरको् का कुि ट्टॉक पूरी तरह से
संतोरजिक क्टथतत मे् है। आगामी खरीि 2026 सीजि के
तिए, कृतर एरं तकसाि कल्याण तरभाग िे उर्वरको् की कुि
आरश्यकता 390.54 िाख मीत््टक टि आंकी है। इस
आरश्यकता के मुकाबिे, रत्वमाि ट्टॉक िगभग 200.12
िाख मीत््टक टि है, जो कुि आरश्यकता के 51% से
अतधक को करर करता है। यह सामान्य बिर स््र
(िगभग 33%) से कािी अतधक है। यह मजबूत आपूत्तव
सरकार की बेहतर योजिा, अत््गम भंडारण और कुरि
िॉतजक्टटक प््बंधि को दर्ावती है। हातिया रैत््शक संकट

की क्टथतत के बाद, आयात और घरेिू उत्पादि के माध्यम
से कुि उपिब्धता मे् िगभग 117.6 िाख मीत््टक टि
उर्वरको् को सिितापूर्वक जोड्ा गया है। 

देर मे् उव्शरको् का पय्ाशप्त भंडार; मांग से अकधक है उपलब्धता

जम्मू मंडल ने ट््क-ऑन-ट््ेन सेवा रुर् करने की
संभावना तलारने हेतु कहतधारको् की बैठक आयोकजत की
जम्मू। जम्मू रेि मंडि िे सोमरार को जम्मू
से रोि-ऑि/रोि-ऑि  या ट््क-ऑि-ट््ेि
सेराएं रुर् करिे की व्यरहाय्वता का पता
िगािे के तिए एक तहतधारक बैठक
बुिाई। इस बैठक की अध्यक््ता मंडि रेि
प््बंधक, श््ी तररेक कुमार िे की, तजसमे्
रतरि्् मंडि रातणज्य प््बंधक र रतरि््
मंडि पतरचािि प््बंधक िे भी मुख्यर्प से
भाग तिया। बैठक मे् जम्मू-कश्मीर ट््क एसोतसएरि, इंतडयि चै्बर ऑि कॉमस्व,
तकसाि उत्पादक संगठि और अन्य िॉतजक्टटव्स र व्यापार तहतधारको् के प््तततितधयो्
िे भाग तिया। मंडि की योजिा इस सेरा को बाद मे् श््ीिगर तक तरस््ातरत करिे की भी
है। प््स््ातरत आरओ-आरओ सेरा का उद््ेश्य सड्क और रेि िेटरक्क को एकीकृत कर
मल्टीमॉडि पतररहि को मजबूत करिा है, तजससे िदे हुए ट््को् को तररेर र्प से
तडज्ाइि तकए गए रेिरे रैगिो् पर िंबी दूरी तक िे जाया जा सके। इस पहि से माि
पतररहि मे् सुधार, िॉतजक्टटव्स दक््ता बढ्िे और क््ेत्् के तिए एक तटकाऊ र तकिायती
पतररहि समाधाि तमििे की उम्मीद है। बैठक के दौराि अतधकातरयो् िे आरओ-आरओ
मॉडि के कई िाभो् पर प््कार डािा, तजसमे् ई्धि की खपत, टोि खच्व और राहिो् के
रखरखार मे् कमी के माध्यम से ट््क ऑपरेटरो् के तिए पतरचािि िागत कम होिा
रातमि है। इस सेरा से राजमाग््ो् पर भारी राहिो् की संख्या कम होिे और यातायात
भीड्भाड् घटिे से सड्क सुरक््ा मे् भी सुधार होिे की उम्मीद है।

दूरदर्शन नेरनल पर लौटेगा मनोरंजन का सुनहरा
दौर : हंसी, सवालो् और यादगार ककरदारो् के साथ

नई दिल्ली। भारत का प््ततत््ित सार्वजतिक
प््सारक एक बार तिर अपिे दर्वको् के
तिए मिोरंजि, ज््ाि और पातररातरक
मूल्यो् से भरपूर रािदार काय्वक््मो् की
श््ृंखिा िेकर आ रहा है। दूरदर्वि िेरिि
अब दर्वको् को ऐसा पातररातरक मिोरंजि
प््दाि करेगा, जो हर पीढ्ी को जोड्ता है
और पूरे पतररार को एक साथ बैठकर
टीरी देखिे का अरसर देता है। दूरदर्वि
िेरिि की िई प््ोग््ातमंग िाइि-अप मे् कॉमेडी, सामातजक सरोकार और ज््ाि का
बेहतरीि संगम देखिे को तमिेगा। िोकत््पय काय्वक््मो् की रापसी के साथ चैिि दर्वको्
की पुरािी यादो् को ताज्ा करिे के साथ-साथ िई पीढ्ी के तिए ताज्ा मिोरंजि का
अिुभर भी िेकर आएगा। सबसे बड्ा आकर्वण होगा देर का सबसे िोकत््पय और
सदाबहार क्वरज रो, सदाबहार “कौि बिेगा करोड्पतत”, जो केरि एक क्वरज रो िही्
बक्लक करोड्ो् भारतीयो् की उम्मीदो्, सपिो् और प््ेरणादायक कहातियो् का मंच है। रर््ो्
से यह काय्वक््म भारतीय टेिीतरजि का सबसे तरश््सिीय और िोकत््पय ज््ाि आधातरत
रो बिा हुआ है। महािायक अतमताभ बच््ि की दमदार प््स््ुतत, उिकी सहज बातचीत
और प््ततभातगयो् के साथ भारिात्मक जुड्ार इस रो को हर आयु रग्व के दर्वको् के बीच
खास बिाता है। सदाबहार “कौि बिेगा करोड्पतत” िे देर के कोिे-कोिे से आए
सामान्य िोगो् को अपिी प््ततभा और ज््ाि के दम पर िई पहचाि दी है। 
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िबि संकररेप

पप़पल कैपऑिे़ज कैप

सांई सुदशरशन
638 िन

गुजिात

भुवनेशररि कुमाि
24 रवकेट

बे़गलुऱ

सौडल ओपन: 63वेर
सरथान पि िहे संधू
डिंकवेन । भारतीय िोल्फर युवराज
संधू को सौडल ओपि के अंनतम
नदि काफी मुन्शकलो् का सामिा
करिा पड्ा और आनिर मे् वि
संयुक्त 63वे् स्थाि पर रिे। डीपी
वल्ड्श टूर मे् पिली बार िेल रिे 29
वर््ीय संधू िे अंनतम नदि 73 का
स्कोर बिाया। इस प््नतयोनिता मे्
यि उिका एकमात्् ओवर पार
स्कोर था। उव्िो्िे चार दौर मे् 70-
68-68-73 के काड्श िेले और
आनिर मे् पांच अंडर पार के स्कोर
के साथ अपिे अनभयाि का
समापि नकया। इस बीच डीपी
वल्ड्श टूर मे् सात बार के नवजेता
दन््कर अफ््ीका के नरचड्श स्टि्श िे
13 साल बाद कोई निताब जीता।
स्टि्श का कुल स्कोर 18 अंडर पार
(64-68-68-66) रिा। 

रवशरर कप फुटबॉल टीम मेर
शारमल यमल-रवरलयमरस 

मैडंंिड। चोनटल फॉरवड्श लेमाइि
यमल और निको नवनलयम्स को
स्पेि की नवश्् कप फुटबॉल टीम मे्
िानमल नकया िया िै।  ास््ीलोिा के
यमल और एटलेनटक नबलबाओ के
नवनलयम्स को सत्् के आनिर मे्
मांसपेिी मे् चोट लिी थी लेनकि
कोच लुईस डे ला फुऐ्टे िे किा नक
वि नवश्् कप से पिले नफट िो
जाएंिे।  स्पेि को ग््ुप एच के पिले
मैच मे् 15 जूि को अटलांटा मे् केप
वड््े से िेलिा िै। इसके बाद 21
जूि को सऊदी अरब और 26 जूि
को उर्ग्वे से सामिा िोिा।   पिली
बार नवश्् कप के नलए स्पेि की
टीम मे् रीयाल मैन््डड का कोई
निलाड्ी ििी् िोिा। 

तलवाि ने रकया शानदाि
पररदशरशन, िहे 40वेर सरथान पि
ओडेंसे। भारतीय िोल्फर सप्तक
तलवार िे बीच के दो दौर मे् औसत
प््दि्शि करिे के बाद अंनतम दौर मे्

िािदार िेल
का िमूिा पेि
नकया, नजससे
वि डेनिि
िोल्फ चैले्ज मे्
संयुक्त 40वे्
स्थाि पर रिे।
तलवार मे्

अंनतम दौर मे् चार अंडर 68 का
स्कोर बिाया, नजससे उिका कुल
स्कोर आठ अंडर पार (67-70-
75-68) रिा। तलवार अब रोड टू
मलोरका तानलका मे् 21वे् स्थाि पर
िै्। इसमे् 2026 मे् डीपी वल्ड्श टूर
के नलए 15 काड्श उपलब्ध िै्। इस
बीच टैनपयो पुल्किेि िे प्लेऑफ मे्
मैक्से्स निबौडॉट को िराकर
निताब जीता। 

बसविेडररी ने रकया उलटफेि, सातवीर
विीयता पररापरत रररफटरज को दी िशकसरर

एजे्सी : पेरिस

भारतीय मूल के टेनिस निलाड्ी
नििेर बसवरेड््ी िे फ्््ेच ओपि मे्
पिला बड्ा उलटफेर करते िुए
पिले दौर मे् सातवी् वरीयता प््ाप्त
अमेनरका के निलाड्ी टेलर न््फट्ज
को िराया। वाइल्डकाड्श से प््वेि
पािे वाले और अब अमेनरकी
िािनरक बि चुके बसवरेड््ी िे दो
घंटे 45 नमिट के कड्े मुकाबले मे्
नवश्् िंबर 9 न््फट्ज को 7-6(5),
7-6(5), 6-7(9), 6-1 से िराकर
दूसरे दौर मे् प््वेि नकया। इक््ीस
वर््ीय बसवरेड््ी के माता-नपता
1999 मे् आंध्् प््देि के िेल्लोर से
अमेनरका चले िए थे। वि साल

2000 के बाद इस ग््ै्ड स्लैम मे् िीर्श
10 रै्नकंि वाले निलाड्ी को िरािे
वाले अमेनरका के पिले पुर्र
निलाड्ी बि िए िै्।  उिसे पिले
2000 मे् याि-माइकल िैन्मबल िे
2000 मे् तत्कालीि नवश्् िंबर 8
निकोलस कीफर निकस्् दी थी।

रलयोनेल ने मैच के बीच मेर छोडरा मैदान

रलयोनेल िेस्सी की चोट ने बढ्ाई अज््े्टीना की टे्शन
एजे्सी : रियािी

नलयोिेल मेस्सी के नवश्् कप से पिले
चोनटल िोिे की आिंका बि िई िै क्यो्नक
अज््े्टीिा के इस स्टार फुटबॉलर िे इंटर
नमयामी की तरफ से िेलते िुए मैच के
बीच मे् मैदाि छोड् नदया था। 

इस तरि से मेस्सी समय से पिले
अवकाि पर चले िए और अब मौजूदा
चै्नपयि अज््े्टीिा को यि देििा िोिा नक
क्या उव्िे् कोई चोट लिी िै या ििी्। मेस्सी
73वे् नमिट मे् मैदाि से बािर चले िए।
लुई सुआरेज के तीि िोल की मदद से इंटर
नमयामी िे इस मैच मे्  नफलाडेन्लफया
यूनियि के निलाफ 6-4 से जीत िानसल
की। मेस्सी की नकसी भी समस्या के बारे म्े
तत्काल कोई पता ििी् चल पाया िै।

रिताबी सूिा ितरम किने
उतिेरगे लकरररय औि रसंधू

एजे्सी : रसंगापुि

िीर्श बडैनमटंि निलाड्ी लक्््य सिे
और पीवी नसधं ूमंिलवार से
िरु ्िो रि ेदस लाि डॉलर
ईिामी रानि के सुपर 750
टिूा्शमेट् मे ्लय िानसल करके
निताब का सिूा ितम् करिे
की कोनिि करेि्।े  राष्््म्डंल िले
चैन्पयि लक््य् नपछल ेसपत्ाि पिल ेदौर
स ेबािर िो िए थ।े वि पिल ेमैच मे्

चीि क ेल ूिआुिं झ ूस ेिलेेि्।े मनिला
एकल म्े नसंध ूपिल ेदौर मे ्इडंोिनेिया
की पाचंवी ्वरीयता प््ापत् पतु््ी कुसमुा

वरदािी स ेिलेेि्ी। थाईलैड्
ओपि मे ् कव्ाट्शर फाइिल
तक पिुचंी नसधं ू नवनभवि्
टूि्ाशमे्टो् से जल्दी बािर
िोती आई ि।ै आयुर िटे््ी

किाडा क े नवकट्र लाइ से िलेेि्,े
नजव्िो्िे नपछले साल नवश््
चैन्पयिनिप मे ्कांसय् पदक जीता था। 

मेसरसी को जूझना पडरा
हैमररसटंग की समसरया से
इंटर दमयामी के साथ अपिे तीि
साल के काय्षकाल के िौराि मेव्सी
को कम से कम िो बार हैमद्वटंग
की समव्या से जूझिा पड्ा
है।मेव्सी िे मैिाि छोड्िे से पहले
कम से कम एक बार अपिी बायी्
हैमद्वटंग को व्पर्ष दकया और
दफर जब उन्हे् सब्व्टीट््ूट दकया
जा सकता था तो िह इंटर दमयामी
के ब्ेच की ओर भी िही् गए।
मेव्सी मैिाि को टीम के लॉकर
र्म से जोड्िे िाली सुरंग से होते
हुए बाहर दिकल गए। मेव्सी धीरे-
धीरे चल रहे थे और उिके साथ
टीम के मेदडकल व्टाफ का कोई
भी सिव्य िही् था।

पाचं रवशरर कप मेर रहसरसा ल ेचकु ेहैर मेसरसी 
मवेस्ी पहले भी कह चुक ेहै ्दक िह पूरी तरह दफट होिे पर ही दिश् ्कप म्े िलेेग्।े अज्े््टीिा ग््पु चरण का अपिा पहला मैच
16 जूि को िलेगेा। मेवस्ी पाचं दिश् ्कप म्े दहवस्ा ल ेचकु ेहै ्और टूिा्षमेट् के सि्षश््षे् ्दिलाड्ी के रप् म्े िो बार गोलड्ि बॉल
परुवक्ार जीत चुक ेहै्।ं उन्होि् ेयह पुरवक्ार पहली बार 2014 म्े और दफर 2022 म्े जीता था जब उनह्ोि् ेअज्े््टीिा को दिताब
दिलाया था। यह परुवक्ार 1982 से ही दिया जा रहा ह,ै लेदकि िह इसे िो बार जीतिे िाल ेइकलौते दिलाड्ी ह्ै।

16 जून को अलरजीरिया
से पहला मुकाबला 
अज््े्टीिा दिश्् कप के गु््प जे
मे् है, दजसमे् उसका सामिा 16
जूि को कंसास दसटी मे्
अल्जीदरया, 22 जूि को
अद्लि्ग्टि, टेक्सास मे् ऑव्द््िया
और 27 जूि को अद्लि्ग्टि मे् ही
जॉड्षि के दिलाफ होगा।
अज््े्टीिा अगर आगे बढ्ता है
तो मेव्सी को दमयामी गाड््िस
मे् भी िेलिे का मौका दमल
सकता है।

रविाट रररिगेड की बलरलेबाजी
पि गुजिात टाइटंस का

हमला, आज असली जंग!

एजे्सी :धि्थशाला

लिातार दूसरी बार निताब जीतिे की तरफ मजबूती से
कदम बढ्ा रिे रॉयल चैले्जस्श बे्िलुर् (आरसीबी) को
अिर सीधे फाइिल मे् जिि बिािी िै तो उसे आईपीएल
के पिले क्वालीफायर मे् मंिलवार को िुजरात टाइटंस के
अिुिानसत िे्दबाजी आक््मर का डटकर सामिा करिा

िोिा। दोिो् टीमो् िे 14 मैचो् म्े
18 अंक के साथ लीि चरर के
अपिे अनभयाि का समापि
नकया, लेनकि बेितर िेट रि रेट
के कारर आरसीबी िीर्श स्थाि
पर रिा। रॉयल चैले्जस्श बे्िलुर्

और िुजरात टाइटव्स निस्संदेि आईपीएल 2026 की दो
सबसे संपूर्श टीमे् रिी िै्,िालांनक प्लेऑफ तक पिुंचिे के
नलए उव्िो्िे अलि-अलि रास््े अपिाए ि्ै। रजत
पाटीदार के िेतृत्व मे् आरसीबी िे आक््ामक बल्लेबाजी
और नपछली प््नतयोनिताओ् की तुलिा मे् किी् अनधक
भरोसेमंद िे्दबाजी इकाई के दम पर अपिा अनभयाि आिे
बढ्ाया।मौजूदा चै्नपयि टीम िे इस सत्् मे् लिातार 200
रि का आंकड्ा पार नकया। आरसीबी को बल्लेबाजी मे्
िीर्श क््म मे् नदग्िज नवराट कोिली के अिुभव और
िे्दबाजी मे् जोि िेजलवुड और भुविेश््र कुमार के
िािदार प््दि्शि से काफी फायदा िुआ। 

अंडर-23 सीनियर एनियि कुश्ती मे् छाई् बेनियां 

देश की महिला पिलवानों ने 10 मेडल
जीते, इनमें 7 मंिारी छोहरयों ने कबंजाए 

रसंगापुि ओपन 

जोकोरवच रिकॉडरश 22वीर बाि िेल िहे
हैर फ्रररच ओपन, पहुंचे दूसिे दौि मेर 

एजे्सी : पेरिस

फे््च् ओपि टेनिस टूिा्शमेट् के पिले नदि कुछ उम््दराज निलान्डयो्
ि े अपिा जलवा नदिाया, नजिम्े िोवाक जोकोनवच प्म्िु थे,

नजवि्ोि् ेएक बार नफर सानबत कर नदया नक
39 वर्श की उम् ् म्े भी वि अपिे युवा
प्न्तद््नं््दयो् पर भारी पड् सकते िै।् 

जोकोनवच को पिले दौर मे् ि नसफ्फ
अपिे से लिभि आधी उम्् के स्थािीय
निलाड्ी का सामिा करिा पड् रिा था
बन्लक उव्िे् दि्शको् का भी समथ्शि ििी्
नमल रिा था। जोकोनवच िे अपिे नरकॉड्श
82वे् ग्ै््ड स्लैम मे् फ््ांस के 22 वर््ीय

निलाड्ी नजयोवािी म्पेटिी पेनरकाड्श से पिला सेट िंवािे के
बाद िािदार वापसी करके दो घंटे 51 नमिट तक चले मैच मे्
5-7, 7-5, 6-1, 6-4 से जीत िानसल की। 

फेडिि औि फेरलरसयानो
लोपेज को पीछे छोडरा

अपिे 39िे् जन्मदिि के ठीक िो दिि
बाि कोट्ष पर किम रिते ही जोकोदिच
िे पुर्रो् म्े सबसे अदधक ग््ै्ड व्लैम
िेलिे का दरकॉड्ष बिा दिया। उन्हो्िे
रोजर फेडरर और फेदलदसयािो लोपेज
को पीछे छोड्ा। जोकोदिच िे उि 82 ग््ै्ड
व्लैम मे् से दरकॉड्ष 24 जीते ह्ै।
जोकोदिच दरकॉड्ष 22िी् बार फ््््च ओपि
के पुर्र एकल मे् िेल रहे ह्ै। इस
तरह से उन्हो्िे फ््ांसीसी दिलाड्ी दरचड्ष
गैव्केट और एंटोिी जे्दटयि की
बराबरी कर ली है। िह यहां दपछले 20
टूि्ाषमे्ट मे् से 19 मे् कम से कम क्िाट्षर
फाइिल तक पहुंचे ह्ै। उन्हो्िे
2016, 2021 और 2023 मे् फ््््च ओपि का
दिताब जीता। 

दो घंटे 51
रमनट तक
चले मैच मेर

पेिीकाडरश
को हिाया

शररीकांत का सामना रवशरर चैररपयन लोह कीन यू से 
िुदिया के पूि्ष िंबर एक दिलाड्ी दकिाम्बी श््ीकांत का सामिा 2021 दिश््
चै्दपयि लोह कीि यू से होगा। िही् दिश्् च्ैदपयिदरप 2023 के कांव्य पिक
दिजेता एच एस प््णय इंडोिेदरया के पांचिी् िरीयता प््ाप्त जोिाथि द््िव्टी से
िेले्गे।  पोदलर ओपि दिजेता िुदिया की 22िे् िंबर की दिलाड्ी उन्िदत हुड््ा
का सामिा पूि्ष जूदियर दिश्् च्ैदपयि जापाि की तोमोका दमयाजाकी से होगा।
मालदिका बंसोड् चीिी ताइपै की दलि दसयांग दत से िेलेगी। 

n आज से शुरं
दस लाख
डॉलर का
ईनामी टूनंाामेंट

मरहला हॉकी : आसरटररेरलया
के रिलाफ आज से सीिीज

एजे्सी : पर्थ

भारतीय मनिला िॉकी
टीम आस्ट््ेनलया के
निलाफ मंिलवार से
िुर् िो रिी 4 मैचो् की
श््ृंिला के जनरए
एफआईएच िेिंस
कप की मजबूत तैयारी करिे का
प््यास करेिी।सलीमा टेटे की
कप्तािी वाली टीम का लक्््य 15 से
21 जूि तक आकलै्ड मे् िोिे वाले
िेिंस कप से पिले लय िानसल
करिे का िोिा।  अज््े्टीिा मे् इस
साल की िुर्आत मे् बेितर प््दि्शि
करिे वाली भारतीय टीम िे दुनिया
की दूसरे िंबर की टीम के निलाफ
श््ृंिला 2-2 से ड््ॉ कराई थी। पिले

दो मैच िारिे के बाद भारत िे दो मैच
जीतकर वापसी की थी।  भारतीय
टीम िे बे्िलुर् न्सथत भारतीय िेल
प््ानधकरर के्द्् पर निनवर मे् काफी
अभ्यास नकया, नजससे निलान्डयो्
को ढांचाित िेल, अपिे कौिल
को नििारिे, पेिल्टी कॉि्शर म्े
नवनवधता आजमािे और मैच
नफटिेस िानसल करिे मे् मदद
नमली। 

शररेयांश सोमैया ने अरिल भाितीय शतिंज
मासरटसरश मेर जीत का रसलरसला जािी ििा

भाषा :िुंबई
रीर्ष िरीय श््ेयांर सोमैया (1973 रेदटंग
अंक) िे सोमिार को यहां मंुबई दफडे
रेटेड अदिल भारतीय रतरंज माव्टस्ष
के चौथे सत्् मे् दिदिल जोरी (1645) पर
राििार जीत के साथ अपिा अजेय
अदभयाि जारी रिा। अन्य मुकाबलो् मे्
रेयांर िे्कट (1906) िे समथ्ष पाटकर
(1624) को हराकर रीर्ष दिलाद्डयो् मे्
अपिी जगह बिाए रिी। कुर अजय
अग््िाल (1835) िे सक््म भारद््ाज
(1594) के दिलाफ महत्िपूण्ष जीत िज्ष
की। इस बीच एजीएम राजिीर दपंकेर
िाहर (1801) िे िीपक जाधि आदित्य
(1588) को हराकर प््दतयोदगता मे्
अपिी िािेिारी बिाए रिी। जान्हिी
सोिेजी (1792) और आरीर जैि त्िेरा
(1576) के बीच कड्े मुकाबले म्े मैच ड््ॉ
रहा जबदक मयूरेर पारकर (1781) िे
दिहाल भोसले (1580) को मात िी। ओम

िीलेर िेिर्िकर (1726) िे संघर्षपूण्ष
मुकाबले मे् सोहम सुिर्षि सहमाते
(1540) को हराया जबदक आय्षि दसव्टा
(1658) िे द््पयांर (1475) को दरकस््
िी। मान्या बलािी (1653) िे िेि आंब््े
(1453) पर राििार जीत के साथ सभी
को प््भादित दकया। अधिि ओसिाल
(1546) िे उलटफेर करते हुए आय्ष
अमोल बागायतकर (1773) को हराया। 

गररैरडमासरटि गुकेश का
सरवीकािनामा कहा- मैरने
नहीर रकया अचरछा पररदशरशन
ओस़लो। भारतीय ग््ै्डमाव्टर डी. गुकेर िे
दकसी तरह का बहािा बिािे से परहेज
करते हुए व्िीकार दकया दक 2024 का
दिश्् दिताब जीतिे के बाि से उिका
प््िर्षि अपेक््ािुर्प ंिही् रहा और उिके
िेल को लेकर पूि्ष दिग्गजो् की
आलोचिा जायज थी। गुकेर िे दपछले 18
महीिो् मे् दिराराजिक प््िर्षि दकया है
और िह इस साल के आदिर मे् अपिा
दिश्् दकताब बचाए रििे के दलए
सि्षश््ेष्् फॉम्ष हादसल करिे के दलए
संघर्ष कर रहे है्। इस 19 िर््ीय दिलाड्ी िे
कहा दक िह आलोचिाओ् को
िजरअंिाज करिे की कोदरर करते है्
लेदकि उन्हो्िे व्िीकार दकया दक चैले्जर
जािोदिर दसंिारोि के दिलाफ अपिे
दिश्् दिताब का बचाि करिे से पहले
पदरणाम उिके अिुकूल िही् रहे ह्ै।

n आज शाम 7.30
बजे से गिल और
कोहली की टीमों के
बीच टकंंर

हरिभूरि न्यूज :िोहतक

अंडर-23 सीनियर एनियि
कुश्ती प््नतयोनिता मे् भारत की
मनिला पिलवािो् िे िािदार
प््दि्शि नकया। इसमे् मनिला
पिलवािो् िे सभी भारवि्श मे्
पदक जीतकर देि का िाम
रोिि नकया। पिलवािो् िे 6
स्वर्श, दो रजत और दो कांस्य
सनित 10 मेडल जीते। इसमे् से
सात िनरयारा की मनिला
पिलवािो् िे जीते। इसके
अलावा लड्को् म्े उत्कृष्् प््दि्शि
करते िुए अक््य िे 57 नकलोग््ाम
मे् और नवक््ी िे 97 नकलोग््ाम
मे् स्वर्श पदक जीता। यि
प््नतयोनिता नवयतिाम म्े
आयोनजत की जा रिी िै।
िनरयारा की मुुस्काि िे 53
नकलोग््ाम, तपस्या िे 57
नकलोग््ाम, पुलनकत िे 67
नकलोग््ाम, मािसी िे 68
नकलोग््ाम, काजल िे 76
नकलोग््ाम और मिाराष््् ् की
भाग्यश््ी िे 62 नकलोग््ाम मे्
स्वर्श पदक जीता। भाग्यश््ी

रोितक के छोटूराम स्टेनडयम मे्
कोच मिदीप के पास अभ्यास
करती िै। िनरयारा की िेिा िे 59
नकलोग््ाम और स्वीटी िे 50
नकलोग््ाम मे् रजत पदक जीता।
मिाराष्््् की अमृता िे 72 और

अनिल्या िे 55 नकलोग््ाम म्े
कांस्य पदक जीता। भारतीय
कुश्ती मिासंघ (डब्ल्यूएफआई)
के अध्यक्् संजय नसंि िे
निलान्डयो् की सराििा करते िुए
किा नक निलान्डयो् िे िािदार

प््दि्शि से पूरे देि को िौरवान्ववत
नकया िै। उव्िो्िे सभी पदक
नवजेताओ् को बधाई देते िुए
उम्मीद जताई नक भारतीय टीम
आिामी मुकाबलो् मे् भी इसी लय
को बरकरार रिेिी।

लड़को़ म़े पहलवान अक़़य
औि रवक़़ी ने जीता सोना

मरहािी छोिी रकसी से कम नहीर
हदरयाणा कुश्ती संघ के अध्यक्् िे दिजेता दिलाद्डयो् को बधाई िी।
उन्हो्िे आगे भी राििार प््िर्षि करिे के दलए प््ेदरत दकया।
उन्हो्िे कहा दक म्हारी छोरी दकसी से कम िही् है। मदहला
पहलिािो् िे राििार प््िर्षि करके िेर का िाम रोश्ि दकया।
कोच मििीप िे भी दिजेता दिलाद्डयो् का हौसला बढ्ाया।

वावरिंका ने फ्रररच ओपन
को अलरवदा कहा

पेरिस। स्विट्जरलै्ड के दिग्गज
टेदिस दिलाड्ी व्टेि िािदरंका िे
सोमिार को पहले िौर मे् हार के
साथ फ््््च ओपि को भािुक दििाई
िी। िािदरंका 2015 मे् फ््््च ओपि के
चै्दपयि रहे थे, जबदक 2017 मे्
उपदिजेता बिे थे। इस 41 िर््ीय
दिलाड्ी िे पहले ही घोरणा कर िी है
दक िह इस सत्् के अंत मे् संन्यास ले
ले्गे। उन्हो्िे अपिे पहले रोलां गैरो
मुकाबले के 21 िर्ष बाि यहां आदिरी
बार कोट्ष पर किम रिा। िीिरलै्ड
के जेव्पर डी जो्ग िे िािदरंका को
6-3, 3-6, 6-3, 6-4 से हराया। जीत के
बाि डी जो्ग िे िर्षको् से िािदरंका
के सम्माि मे् तादलयां बजािे का
आग््ह दकया। 
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िौजूदा वैरंंिक चुनौरियों के अलावा रहंद-पंंशांि कंंेतंं िें सुिरंंकि नौवहन आवाजाही को बनाए िखने का िुदंंा भी होगा शारिल

पन््िम-एनशया संकट के बीच आज
होगी क्वाड के नवदेश मंन््तयो् की बैठक

गोरलयो् की तड्तड्ाहट से सहमे लोग
राजौरी के जंगलो् म्े गुनरल्ला वार...
निप-निपकर गांव बदल रहे आतंकी 

एजेंसी:जमंिू

जम्मू-कक्मीर के राजौरी वजले मे्
आतंवकयो् के वखलाफ सुरक््ाबलो्
का बड्ा ऑपरेशन रल रहा है,
लेवकन घने जंगलो् और पहाड्ो् का
फायदा उठाकर आतंकी लगातार
अपनी लोकेशन बदल रहे है्। वपछले
तीन वदनो् के भीतर आतंवकयो् ने
सेना को छकाने के वलए एक बार
वफर अपना वठकाना (इलाका)
बदल वलया है। सुरक््ा सूत््ो् के
मुतावबक, आतंकी गम्भीर गली के
रास््े मंजकोट इलाके मे् दावखल हुए
और वफर घने जंगलो् का सहारा लेते
हुए ‘थ अड््ा’ क््ेत्् की तरफ बढ् गए
है्। आतंवकयो् ि््ारा लगातार गांि
और वठकाने बदलने की इस
ररनीवत ने सुरक््ाबलो् के वलए
रुनौवतयां काफी बढ्ा दी है्। इस बीर
सेना और स्थानीय पुवलस ने पूरे
इलाके को रारो् तरफ से घेर वलया है
और दोनो् ओर से रह-रह कर
ताबड्तोड् गोलीबारी हो रही है।

सैन्य अवधकावरयो् के मुतावबक इन
आतंवकयो् से सुरक््ाबलो् का पहला
सामना बीते शवनिार को हुआ था,
जब िे एक प््ाकृवतक हाइिआउट मे्
वछपे थे। तब िे घने कोहरे की आड्
मे् भाग वनकले थे, लेवकन सेना
लगातार उनका पीछा कर रही
थी।राजौरी के जंगलो् म्े एक बार
वफर सुरक््ाबलो् और आतंवकयो् के
बीर भीषर मुठभेड् शुर् हो गई है।
ताबड्तोड् गोवलयो् की गूंज से पूरा
इलाका दहल उठा है और आसपास
के गांिो् म्े रहने िाले स्थानीय लोगो्
के बीर गहरे िर का माहौल बना
हुआ है। सैन्य अवधकावरयो् के
अनुसार, सुरक््ाबलो् ने घने जंगलो्
मे् वछपे 2 से 3 आतंवकयो् को पूरी
तरह से घेर वलया है। बताया जा रहा
है वक बीते शवनिार को भी इसी क््ेत््
मे् आतंवकयो् के साथ पहली मुठभेड्
हुई थी, जहां आतंकी जंगल के बीर
प््ाकृवतक गुफाओ् और पेड्ो् की
आड् मे् बने एक हाइिआउट
(वठकाने) मे् वछपे हुए थे।

आतंरकयो् की पै्तिेबाजी 
आतंबकयो् के लगातार गांव और बठकाने बदलने की रणनीबत
को नाकाम करने के बलए रेना और स्िानीय पुबलर ने पूरे के््त््
को िारो् तरफ रे कॉड्िन कर बलया है। रुरक््ा एजे्बरयो् ने
आतंबकयो् के भागने के रभी रास््े बंद कर बदए है्। जंगलो् म्े
दोनो् ओर रे र्क-र्क कर हो रही ताबड्तोड् गोलीबारी और
धमाको् की गूंज रे पूरा इलाका दहल उठा है। मुठभेड् वाली
जगह के आरपार के गांवो् म्े रहने वाले स्िानीय नागबरक इर
गोलाबारी रे बेहद डरे और रहमे हुए है्।

वैन््िक स््र पर हालात
नचंताजिक
बवदेश मंत््ी ने कहा बक मै् मानता हूं बक आज
वैब््िक स््र पर हालात बिंताजनक है्। बजरे
देखते हुए मै् आपके राि हमारे ब््िपक््ीय रंबंधो्
और वैब््िक तिा क््ेत््ीय मामलो् पर िि्ाि कर
रहा हूं। इरमे् मुख्य र्प रे वत्िमान मे् पब््िम-
एबशया, मध्य पूव्ि म्े बने हुए हालात का मुद््ा
काफी अहम है। क्यो्बक हम दोनो् ही देश ऊज्ाि
का आयात करने वाले और व्यापार पर के्ब््ित
है्। इरके अलावा हमारे रमुि्् बहत भी है्। मै्
आपके राि आब्ििक रुरक््ा के मुद््े पर भी
बातिीत करना िाहूंगा। यह भी एक बड्ा और
जर्री मुद््ा। है। क्यो्बक इरका रंबंध रभी बड्ी
अि्िव्यवस्िाओ् रे है और यह रभी के बलए बिंता
का मामला है।
ये रहेगा क्वाड बैठक का काय्यक््म: बवदेश
मंत््ालय के मुताबबक, क्वाड देशो् के बवदेश मंब््तयो्
की बैठक 26 मई को हैदराबाद हाउर मे् रुबह
करीब 9 बजे शुर् होगी। उररे कुछ देर पहले
भारत, अमेबरका, जापान और ऑस्ट््ेबलया के
बवदेश मंत््ी एक ग््ुप फोिो ले्गे। 9 बजकर 50
बमनि तक यह बैठक पूरी हो जाएगी और बफर
क्वाड देशो् की तरफ रे एक रंयुक्त प््ेर बयान
जारी बकया जाएगा, रभी बवदेश मंब््तयो् के अलग
रे बयान भी हो्गे। शाम करीब रवा िार बजे
बवदेश मंत््ी डॉ.जयशंकर के राि अमेबरका,
जापान और ऑस्ट््ेबलया के बवदेश मंत््ी प््धानमंत््ी
नरे्ि्् मोदी के राि उनके आबधकाबरक बनवार
स्िान रेवा तीि्ि पर जाकर बशष््ािार मुलाकात
करे्गे। बजरके बाद शाम करीब 6 बजे इन रभी
की भारत रे अपने देशो् की ओर रवानगी हो
जाएगी। 
राष््््पति ट््ंप बोले, मुझे भारि से प्यार है : यहां
बता दे् बक भारत और अमेबरका के बवदेश मंब््तयो्
की बैठक के बाद अमेबरकी दूतावार मे्
आयोबजत बकए गए एक काय्िि््म के दौरान
अमेबरका के राष््््पबत डोनाल्ड ट््ंप ने राजदूत
रब्जियो को िेलीफोन बकया। बजरमे् उन्हो्ने
प््धानमंत््ी मोदी की जमकर तारीफ की और
कहा बक मुझे भारत रे प्यार है। पीएम मोदी मेरे
बेहद करीबी बमत्् ह्ै। राि ही वह मेरे रबरे बड्े
प््शंरक है्।

हरिभूरि बंयूिो:नई फदल्ली

ित्वमान मे् बने हुए पव््िम-एवशया संकट
और वहंद-प््शांत क््ेत्् मे् तेजी से बढ्ती जा
रही रीन की आि््ामकता के मुल्ककल दौर मे्
मंगलिार को राजधानी के हैदराबाद हाउस
मे् भारत, अमेवरका, जापान और ऑस्ट््ेवलया
जैसे रार देशो् के क्िाि समूह के विदेश
मंव््तयो् की एक महत्िपूर्व उच््-स््रीय
बैठक होगी। 

वजसमे् इन दोनो् मामलो् के अलािा
समूह देशो् के आपसी संबंधो् और क्िाि के
तहत उन्हे् भविष्य मे् और अवधक मजबूत
बनाने के मुद््े पर ध्यान के्व््दत वकया जाएगा।  
भारत पहुंचे जापाि,
ऑस्ट््ेनलया के नवदेश मंत््ी

क्िाि की इस बैठक मे् भाग लेने के वलए 25
मई को जापान के विदेश मंत््ी तोवशवमत्सु
मोटेगी और ऑस्ट््ेवलया की विदेश मंत््ी पेनी
िांग नई वदल्ली पहुंरे। बैठक से इतर यह
दोनो् विदेश मंत््ी प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
साथ वशि््ारार मुलाकात करे्गे। िही्,
अमेवरका के विदेश मंत््ी माक््ो र्वबयो

वपछले सप्ताह शवनिार को ही इस बैठक मे्
भाग लेने के  वलए सबसे पहले भारत पहुंर
गए थे। वजसके बाद उन्हो्ने प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी और राष््् ्ीय सुरक््ा सलाहकार
(एनएसए) अजीत िोभाल के साथ
मुलाकात की थी। विदेश मंत््ी
िॉ.एस.जयशंकर के साथ रवििार को
र्वबयो की एक अहम व््िपक््ीय बैठक भी हुई
थी। सोमिार को अमे वरकी विदेश मंत् ्ी  ने
अपनी  धम् वप त्नी  और अमे वरकी
दूतािास के  कई िवरष् ्  अवधकावरयो्  के
साथ उत् ् र  प् ् देश  के  आगरा
(ताजमहल) और राजस्थान के  जयपुर
(आमेर का वकला, शीश महल ि अन्य
जगह शावमल) का दौरा वकया। इस िष् व
भारत क्िाि समूह की अध्यक् ्ता  कर
रहा है। 

वजसकी िजह से  विदेश मंव् ्तयो्  की
इस बैठक की मेजबानी भी उसके पास
है। आगामी िक्त मे्  समूह देशो्  का
वशखर सम्मेलन भी भारत मे्  हो  सकता
है।  वजसम्े प् ्धानमंत् ्ी  न र्ेद् ्  मोदी के
अलािा अन्य देशो्  के  राष् ्् ्ाध्यक् ्ो्  के
शावमल होने  की संभािना है।

नई फदल्ली
पहुंचे जापान

और
ऑस्ट््ेफलया

के फवदेश
मंत््ी

सुरक््ाबलो्
ने  2 से 3
आतंकियो्
िो पूरी
तरह से
घेर कलया फाइल फोटो

बागंल्ादशे म्े  ट्क् पलटिे
स े15 की मौत, 10 घायल
ढाका। मध्य बांग्लादेश के तंगेल
वजले मे् सोमिार तड्के एक
भीषर सड्क हादसे मे् कम से

कम 15 लोगो्
की मौत हो गई
और 10 अन्य
घायल हो गए।
पुवलस के
अनुसार, लोहे
की छड्ो् और

याव््तयो् से भरी एक लॉरी (ट््क)
जमुना पुल के पूि््ी वहस्से मे्
अवनयंव् ्तत होकर पलट गई। यह
हादसा ईद-अल-अजहा की
छुव् ्ियो् के दौरान हुआ, जब लोग
त्योहार मनाने अपने पैतृक घर जा
रहे थे। सभी घायलो् को स्थानीय
स्िास्थ्य क्ेद्् म्े भत््ी कराया गया
है। वफलहाल मृतको् की पहरान
की कोवशशे् जारी है्। 

पहल ेकिाडा म्े कफै पर अब
कनपल के घर हुई फायनरंग 
अमृतसि। कॉमेवियन-एक्टर
कवपल शम्ाव के अमृतसर ल्सथत घर
के बाहर सोमिार को फायवरंग होने

की खबर आई।
इससे पहले
कनािा मे् उनके
कैफे पर भी
फायवरंग होने की
खबरे् आई
थी।कवपल के

पवरिार से जुडे सूत््ो् ने दािा वकया
वक हमलािर बाइक पर आए और
2 राउंि फायवरंग करके भाग गए।
अभी तक हमले की वजम्मेदारी
वकसी ने नही् ली है। एसीपी
कमलजीत वसंह औलख ने कहा-
गोली रलने की पुव््ि नही् हुई है।
अमृतसर के पॉश इलाके हॉली
वसटी मे् कवपल शम्ाव का घर है।
इलाके को सील कर वदया।

गंगा दशहरा पर हरकी
पैड्ी पर आस्था की डुबकी

हरिद््ाि। गंगा दशहरा पर सोमिार
को हवरि््ार हरकी पैड्ी मे् स्नान
करने के वलए श््द््ालुओ् की भारी
भीड् उमड्ी है। माना जाता है वक
दशहरे पर वकया गया स्नान दस
पापो् का नाश करता है। िही् गंगोत््ी
धाम मे् भी श््द््ा, आस्था और
भल्कत का अलौवकक समागम
देखने को वमल रहा है।  प््वसद््
गंगोत््ी धाम मंवदर पवरसर मे् सुबह
से ही िैवदक मंत््ोच््ारर शंखध्िवन
और हर-हर गंगे के उद्घोष से
संपूर्व के््त्् गंुजायमान है। शंकर की
जटाओ् म्े समाई मां गंगा ने ज्येष््
शुक्ल दशमी के वदन पि्वतो् से
उतरी् थी। बार हवरि््ार के मैदान मे्
प््िेश वकया था। 

खबर संक््ेप

समझौते म्े देरी पर भड्के ईराि िे कहा
अमेनरका बार-बार बदल रहा अपिा र्ख

युद्् को समाप्त करिे पर कोई बात िही् हुईअभी न्यूक्कलयर
मुद््े से जुड्ी

बारीनकयो् पर
कोई बातचीत

िही् हुई
एजेंसी:नई फदल्ली

ईरान ने सोमिार को अमेवरका की
ओर से शांवत िात्ाव मे् हो रहे
बदलािो् की कड्ी आलोरना की।
ईरान ने कहा वक शांवत िात्ाव जारी
होने के बािजूद इस तरह के
बदलािो् से बातरीत और भी
मुल्ककले् पैदा करती है्। ईरान के
विदेश मंत््ालय के प््िक्ता इस्माइल
बाघई ने समझौते म्े देरी लगने पर
अमेवरका की आलोरना भी की।
मीविया से बात करते हुए उन्हो्ने इस
बात की पुव््ि की वक अभी दोनो् पक््
कई विषयो् पर वकसी वनष्कष्व पर
पहुंर गए है्। उन्हो्ने कहा, यह सही
है वक हम रर्ाव के अवधकांश विषयो्
पर वकसी वनष्कष्व पर पहुंर गए है्,
लेवकन यह कहना वक इसका
मतलब जल्द ही वकसी समझौते पर
हस््ाक््र होना है- ऐसा दािा कोई

नही् कर सकता। अमेवरकी
अवधकावरयो् के र्ख मे् बार-बार
होने िाले बदलाि हर बातरीत को
जवटल बना देते है्। ईरान की अध्व
सरकार समारार एजे्सी
आईएसएनए की वरपोट्व के
मुतावबक, इस्माइल बाघई ने कहा
वक अभी रल रही बात मुख्य र्प से
युद्् को समाप्त करने को लेकर है्
और अभी न्यूल्कलयर मुद््े से जुड्ी
बारीवकयो् पर कोई बातरीत नही् हुई
है। विदेश मंत््ालय के प््िक्ता ने

कहा, बातरीत का मुख्य के्द्् युद््
को समाप्त करना है, और इस ररर
पर, हम परमारु मुद््े की बारीवकयो्
पर रर्ाव नही् कर रहे ह्ै। इससे पहले
सोमिार को अमेवरकी विदेश मंत््ी
माक््ो र्वबयो ने कहा वक ईरान और
अमवेरका के बीर शांवत समझौता
कराने पर बात हो रही है और उन्हो्ने
भरोसा वदलाया वक राष््््पवत िोनाल्ि
ट््ंप कोई बुरा समझौता नही् करे्गे।
ईरान से जुड्े सिाल पूछे जाने पर
माक््ो र्वबयो ने कहा, हम अभी भी
इस पर काम कर रहे ह्ै। 
मुझे लगता है वक इस मामले मे् हमारे
पास एक काफी ठोस प््स््ाि है,
वजसमे् होमुज्व जलमाग्व खोलने, उसे
खुला रखने और न्यूल्कलयर मामलो्
पर एक अहम और समय सीमा
िाली बातरीत शुर् करने की
क््मता शावमल है् और उम्मीद है वक
हम इसे पूरा करे्गे।

पुनति के इलेक्ट््ॉनिक
वारफेयर से अधंा हआु

न््िनटश रक््ा मंत््ी का
नवमाि 

लंदन। र्स और व््िटेन के बीर
जारी कूटनीवतक तनाि के बीर
एक बेहद गंभीर घटना सामने आई
है। व््िवटश मीविया वरपोर्स्व के
अनुसार, र्स ने व््िटेन के रक््ा
मंत््ी जॉन हीली के विमान
(आरएएफ जेट) का नेविगेशन
वसस्टम इलेक्ट््ॉवनक िारफेयर के
जवरए जाम कर वदया।    यह घटना
उस समय घटी जब व््िवटश रक््ा
मंत््ी एस्टोवनया मे् तैनात नाटो
सैवनको् से मुलाकात कर स्िदेश
लौट रहे थे। र्सी सीमा के वनकट
उड्ान भरते समय अरानक
विमान का सैटेलाइट वसग्नल और
इंटरनेट नेटिक्क पूरी तरह ठप हो
गया। बताया जा रहा है वक र्स
की इस इलेक्ट््ॉवनक जैवमंग के
कारर विमान का जीपीएस
वसस्टम लगभग तीन घंटो् तक
अंधा रहा, वजससे आसमान मे् ही
हड्कंप मर गया। 

स्वीडि मे् चुिावी मुद््ा बि गई घटती जिसंख्या 
दुनिया मे् सबसे ज्यादा खुशहाल देश का अजीब
चुिावी वादा, तुम हमे् वोट दो, हम तुम्हे् बच््े द्ेगे  
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भारत मे ्जनसखंय्ा बढन्ा समसय्ा है
और पवरिार वनयोजन एक बड्ी
विबटे बनी हईु ह।ै य ेउपाय ढूढं ेजा
रहे ह्ै वक कैस े जनसंखय्ा को कम
वकया जाए। हालांवक रनुािी मदु्् ेअब
भी ये विषय शावमल नही ्ह ैलवेकन
एक ऐसा भी दशे है, जहा ं रुनाि मे्
लोगो् स ेिादे वकए जा रह ेहै ्वक अगर
उनकी सरकार आई, तो लोगो ् के
पवरिार बढ्ाकर ही मानेग्।े जब तक
उनक ेघर मे ् वकलकारी नही ्गूजंती,
इस प््यास का सारा खरा्व सरकार
उठाएगी। आप सोर रह े होग् े वक

भला ऐसा कौन करता ह,ै तो आपको
बता दे ्वक दुवनया के सबस ेखशुहाल
दशे मे ् ये रनुािी िाद े हो रह े है।्
दवुनया के सबस े खुशहाल दशेो ् म्े
शावमल सि्ीिन इस समय एक बड्ी
समस्या से जूझ रहा है। देश म्े
लगातार वगरती जनम्दर न े सरकार
की वरंता बढ्ा दी ह।ै हालात इतने
गभंीर हो गए है ् वक प्ध्ानमतं््ी उलफ्

व््िस्टसे्वन न ेआन ेिाल ेआम रनुाि
मे ्मुद््ा सडक्, वबजली, पानी या भत््े
नही ् है ् बल्लक आईिीएफ यानी इन
विट््ो फवट्िलाइजशेन बना हआु ह।ै
स्िीिन सरकार ने हाल ही मे् पहली
बार माता-वपता बनने की कोवशश
कर रहे लोगो् के वलए सरकारी
सहायता बढ्ाने का फैसला वलया
है। पहले सरकार आईिीएफ के
तीन प््यासो् का खर्व उठाती थी,
लेवकन अब इसे बढ्ाकर 6 कर वदया
गया है। प््धानमंत््ी व््िस्टस्वन ने
कहा है वक अगर उनकी मॉिरेट
पाट््ी वसतंबर मे् होने िाले रुनाि मे्
वफर सत््ा मे् आती है। 

घटती जन्मदर की 
बड्ी समस्या
ब््िबिश अखबार द गाब्डियन के मुताबबक
प््धानमंत््ी ब््िस्िर्िन ने एक पॉडकास्ि
इंिरव्यू म्े कहा बक यह स्सिबत बेहद
बिंताजनक है। उन्हो्ने कहा बक हो रकता है
बक कुछ लोग बच््े नही् िाहते हो्, लेबकन मुझे
पूरा भरोरा है बक बहुत रे लोग ऐरे ह्ै जो
बच््े िाहते ह्ै, लेबकन बकरी कारण रे माता-
बपता नही् बन पा रहे ह्ै। ऐरे म्े नए बनयमो् के
तहत पहले बच््े के बलए छह बार मुफ्त
आईवीएफ रुबवधा बमलेगी. हालांबक अभी
अबतबरक्त बच््ो् के बलए यह रुबवधा लागू नही्
हुई है। स्वीडन मे् एक बार आईवीएफ कराने
की लागत लगभग 50 हजार स्वीबडश ि््ोनर
होती है। ब््िस्िर्िन ने कहा बक कई पबरवार
एक बच््े के बाद दूररे बच््े की भी इच्छा
रखते है्, ताबक उनके बच््े का भाई या बहन
हो रके। हालांबक उन्हो्ने यह भी राफ बकया
बक ररकार यह तय नही् करना िाहती बक
बकरी पबरवार मे् बकतने बच््े होने िाबहए,
क्यो्बक यह पूरी तरह बनजी फैरला है।

अगर सत््ार्ढ्
पार््ी की सरकार
फिर आई, तो वे
कपल्स को बच््ा

पैदा करने के
िलए मदद दे्गे

हाल ही मे्
स्वीडन के

इलेक्शन कै्पेन
से जुड्ी खबर

डराती भी है और
चौ्काती भी है

चुनावी प््चार

मोटेगी के साथ हुई जयशंकर
की बैठक

विदेश मंत् ्ी एस. जयशंकर ने एक्स पर
अपनी एक ऑवियो-िीवियो पोस्ट को
साझा करते हुए जापान के विदेश मंत् ्ी
तोवशवमत्सु मोटेगी के साथ हुई व् ्िपक््ीय
बैठक म्े वदए संबोधन के बारे  मे्
जानकारी दी है। वजसमे् बताया वक पूि् व म्े
हम मार् व महीने मे् फ् ्ांस मे् वमले थे।
उसके बाद हो रही यह हमारी दूसरी
मुलाकात है। आपका नई वदल्ली मे्
स्िागत है। 26 मई को हम क्िाि की एक
महत्िपूर् व बैठक मे् भाग ल्ेगे। उन्हो्ने ये
भी कहा वक भारत और जापान के बीर
एक विशेष ररनीवतक और िैव् ्िक
साझेदारी है। जो हमारे  संबंधो्  के व्यापक
पवररामो् ,  प् ्भािो्  और मह त्ि को
दश्ावती है। कल की बैठक म्े हम इस
बात पर भी रर्ाव  करे्गे  वक कैसे  हम
एक खुले हुए, स्ितंत् ्  वहंद प् ्शांत क् ्ेत् ्
को बनाए रखने के वलए अपने संबंधो्
की इस प् ्गाढ्ता  का इस् ्ेमाल कर
सकते है्?
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